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  كباش العىاسيةكباش العىاسيةالاالا  دمدم  في مستىي الهرمىوات الجىسية فيفي مستىي الهرمىوات الجىسية في    EEتأثير فيتاميه تأثير فيتاميه 
  

  حغِٞ خطبة حغِٞ اى٘اػعحغِٞ خطبة حغِٞ اى٘اػعً.ً.ً.ً.حَذ ٍحَذ ٍحَذ صمشٛ                                         حَذ ٍحَذ ٍحَذ صمشٛ                                         أأً.ً.ً.ً.

  خ ثغذادخ ثغذادفشع اىصحخ اىؼبٍخ / ميٞخ اىطت اىجٞطشٛ / جبٍؼخ ثغذاد      قغٌ اىثشٗح اىحٞ٘اّٞخ / ميٞخ اىضساػخ / جبٍؼفشع اىصحخ اىؼبٍخ / ميٞخ اىطت اىجٞطشٛ / جبٍؼخ ثغذاد      قغٌ اىثشٗح اىحٞ٘اّٞخ / ميٞخ اىضساػخ / جبٍؼ

  

  

    ::  الخلاصةالخلاصة
اىـٚ اىـٚ   77  //11جبٍؼخ ثغــــــــذاد   ٗىَــــــــذح خَغـــــــخ اعـبثٞغ ٍـِ جبٍؼخ ثغــــــــذاد   ٗىَــــــــذح خَغـــــــخ اعـبثٞغ ٍـِ   ––نيٞخ اىطت اىجٞطشٛ نيٞخ اىطت اىجٞطشٛ اىحقو اىحٞ٘اّٜ ىاىحقو اىحٞ٘اّٜ ىرٌ اجشاء ٕزٓ اىزجشثخ فٜ رٌ اجشاء ٕزٓ اىزجشثخ فٜ 

اىٖشٍـُ٘ اىيـ٘رْٜٞ اىٖشٍـُ٘ اىيـ٘رْٜٞ ٗٗ  TTeessttoosstteerroonnee  فـٜ ٍغـز٘ٙ اىٖشٍّ٘ـبد اىجْغـٞخ ساىزغزغـزٞشُٗ فـٜ ٍغـز٘ٙ اىٖشٍّ٘ـبد اىجْغـٞخ ساىزغزغـزٞشُٗ   EEىَؼشفـخ رـيرٞش فٞزـبٍِٞ ىَؼشفـخ رـيرٞش فٞزـبٍِٞ   20042004    //  88  //  1010

LLHH    اىٖشٍُ٘ اىَحفض ىيجشٝجبد  ٗ اىٖشٍُ٘ اىَحفض ىيجشٝجبد ٗFFSSHH ًمجشب ًػ٘اعٞب ثًؼَش عـْخ ٗاحـذح   ٗقغـَذ اىحٞ٘اّـبد ػشـ٘ا ٞب مجشب ًػ٘اعٞب ثًؼَش عـْخ ٗاحـذح   ٗقغـَذ اىحٞ٘اّـبد ػشـ٘ا ٞب   1212( فٜ اىذً . رٌ اعزخذاً ( فٜ اىذً . رٌ اعزخذا

ٗاىَجَ٘ػخ اىثبّٞخ ٕـٜ ٍجَ٘ػـخ ٗاىَجَ٘ػخ اىثبّٞخ ٕـٜ ٍجَ٘ػـخ   EE( : ىٌ ٝزٌ اػطب ٖب فٞزبٍِٞ ( : ىٌ ٝزٌ اػطب ٖب فٞزبٍِٞ CCاىٚ ٍجَ٘ػزِٞ ٗمَب ٝيٜ: اىَجَ٘ػخ الاٗىٚ : ٍجَ٘ػخ اىغٞطشح ساىٚ ٍجَ٘ػزِٞ ٗمَب ٝيٜ: اىَجَ٘ػخ الاٗىٚ : ٍجَ٘ػخ اىغٞطشح س

ادٙ اىـٚ اسرفـبع ٍؼْـ٘ٛ ادٙ اىـٚ اسرفـبع ٍؼْـ٘ٛ   EEأظٖشد اىْزب ج اُ اػطبء فٞزـبٍِٞ أظٖشد اىْزب ج اُ اػطبء فٞزـبٍِٞ     ٍيغٌ / حٞ٘اُ  .ٍيغٌ / حٞ٘اُ  .  400400ثَقذاس ثَقذاس     EEزبٍِٞ زبٍِٞ ( : رٌ اػطب ٖب فٞ( : رٌ اػطب ٖب فTTٞاىَؼبٍيخ ساىَؼبٍيخ س

  55ٗ ٗ   44ٗ ٗ   33ٗ ٗ   22فٜ اىـذً ارْـبء الاعـبثٞغ فٜ اىـذً ارْـبء الاعـبثٞغ ( ( LLHH( ٗ اىـٖشٍُ٘ اىي٘رْٜٞ س( ٗ اىـٖشٍُ٘ اىي٘رْٜٞ سTTeessttoosstteerroonneeىَغز٘ٙ ٕشٍُ٘ اىزغزغزٞشُٗ سىَغز٘ٙ ٕشٍُ٘ اىزغزغزٞشُٗ س  ((PP<<00..0055سس

ك فـشٗ  ٍؼْ٘ٝـخ ثـِٞ ٍجَ٘ػـخ اىَؼبٍيـخ ٍٗجَ٘ػـخ اىغـٞطشح ارْـبء ك فـشٗ  ٍؼْ٘ٝـخ ثـِٞ ٍجَ٘ػـخ اىَؼبٍيـخ ٍٗجَ٘ػـخ اىغـٞطشح ارْـبء ٍجَ٘ػـخ اىغـٞطشح   ثَْٞـب ىـٌ رنـِ ْٕـبٍجَ٘ػـخ اىغـٞطشح   ثَْٞـب ىـٌ رنـِ ْٕـب  ٍِ اىزجشثـخ ٍقبسّـخ ٍـغٍِ اىزجشثـخ ٍقبسّـخ ٍـغ

فـٜ فـٜ ( ( PP<<00..0055( ٍؼْ٘ٝـب س( ٍؼْ٘ٝـب سFFSSHHقـذ سفـغ  ٍغـز٘ٙ ٕشٍـُ٘ ٍحفـض اىجشٝجـبد سقـذ سفـغ  ٍغـز٘ٙ ٕشٍـُ٘ ٍحفـض اىجشٝجـبد س    EEالاعج٘ع الاٗه ٍِ اىزجشثخ . ٗاُ اػطبء فٞزـبٍِٞ  الاعج٘ع الاٗه ٍِ اىزجشثخ . ٗاُ اػطبء فٞزـبٍِٞ  

ب ىٌ ٝلاحع ٗجـ٘د فـش  ٍؼْـ٘ٛ ب ىٌ ٝلاحع ٗجـ٘د فـش  ٍؼْـ٘ٛ ٍِ اىزجشثخ ٍقبسّخ ٍغ ٍجَ٘ػخ اىغٞطشح    ثٍَِْٞ اىزجشثخ ٍقبسّخ ٍغ ٍجَ٘ػخ اىغٞطشح    ثَْٞ  55ٗٗ  44ٗٗ  33اىــذً ىَجَ٘ػخ اىَؼبٍيخ ارْبء  الاعبثٞغ  اىــذً ىَجَ٘ػخ اىَؼبٍيخ ارْبء  الاعبثٞغ  

ٗثص٘سح ػبٍـخ ّغـزْزج ٍـِ ٕـزٓ اىزجشثـخ اُ اػطـبء ٗثص٘سح ػبٍـخ ّغـزْزج ٍـِ ٕـزٓ اىزجشثـخ اُ اػطـبء   ٍِ اىزجشثخ.ٍِ اىزجشثخ.    22ٗ ٗ   11ثِٞ ٍجَ٘ػخ اىغٞطشح ٍٗجَ٘ػخ اىَؼبٍيخ ارْبء الاعج٘ع  ثِٞ ٍجَ٘ػخ اىغٞطشح ٍٗجَ٘ػخ اىَؼبٍيخ ارْبء الاعج٘ع  

ٍيغـٌ / حٞـ٘اُ ٝـ دٛ اىـٚ سفـغ ٍغـز٘ٝبد اىٖشٍّ٘ـبد اىجْغـٞخ فـٜ دً الامجـبػ اىؼ٘اعـٞخ  ٗثبىزـبىٜ رحغـِٞ ٍيغـٌ / حٞـ٘اُ ٝـ دٛ اىـٚ سفـغ ٍغـز٘ٝبد اىٖشٍّ٘ـبد اىجْغـٞخ فـٜ دً الامجـبػ اىؼ٘اعـٞخ  ٗثبىزـبىٜ رحغـِٞ   400400ثزشمٞض ثزشمٞض   EEفٞزبٍِٞ فٞزبٍِٞ 

  ءح اىزْبعيٞخ ىلامجبػ  .  ءح اىزْبعيٞخ ىلامجبػ  .  اىنفباىنفب

AAbbssttrraacctt    
TThhiiss  ttrraaiill  wwaass  ccoonndduucceedd  iinn  AAnniimmaall  FFaarrmm  ,,  CCoolllleeggee  ooff  VVeetteerriinnaarryy  MMeeddiicciinnee  ,,  BBaagghhddaadd  UUnniivveerrssiittyy    11//  

77  ttoo  1100  //  88  //  22000044  ttoo  ssttuuddyy  tthhee  eeffffeecctt  ooff  vviittaammiinn  EE  oonn  ssoommee  sseexxuuaall  hhoorrmmoonneess    lleevveell  ((TTeessttoosstteerroonnee  ,,  

LLHH,,  FFSSHH  ))  iinn  ppllaassmmaa    bblloooodd  ,,  ttwweellvvee  AAwwaassssii  rraammss  aaggeedd  oonnee  yyeeaarrss  oolldd  wweerree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ttwwoo  eeqquuaall    

ggrroouuppss  rraannddoommllyy    aass  ffoolllloowweedd  ::  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  wweerree  nnoott  ggiivveenn  vviittaammiinn  EE  aanndd  ootthheerr  ggrroouupp  wwaass  

ssuupppplleemmeenntteedd  ggrroouupp  wweerree  ggiivveenn  440000  mmgg  //  aanniimmaall  ––  vviittaammiinn  EE  ..  TThhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  tthhaatt  ggiivviinngg  

vviittaammiinn  EE  iinnccrreeaasseedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ((PP<<00..0055))  TTeessttoosstteerroonnee  aanndd  LLHH  lleevveell  hhoorrmmoonnee  iinn  ppllaassmmaa  bblloooodd  

dduurriinngg  22,,33,,44  aanndd  55wweeeekkss  ooff  eexxppeerriimmeenntt  iinn  ssuupppplleemmeenntteedd  ggrroouupp  aass  ccoommppaarreedd  ttoo    ccoonnttrrooll  ggrroouupp  ,,  

ootthheerrwwiissee  tthheerree  wwaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ccoonnttrrooll  aanndd  ssuupppplleemmeenntteedd  ggrroouupp  iinn  tthhee  ffiirrsstt  

wweeeekk  ooff  eexxppeerriimmeenntt  ..TThhee  FFSSHH  lleevveell  iinn  ppllaassmmaa  bblloooodd  iinnccrreeaasseedd    ssiiggnniiffiiccaannttllyy    ((PP<<00..0055))  iinn  

ssuupppplleemmeenntteedd  ggrroouupp    dduurriinngg    33,,44  aanndd  55    wweeeekkss  ooff  eexxppeerriimmeenntt  aass  ccoommppaarreedd  ttoo  ccoonnttrrooll  ;;  ootthheerrwwiissee  

tthheerree  wwaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  iinn  11
sstt
  aanndd  22

nndd
    wweeeekkss  ooff  eexxppeerriimmeenntt  ..  IInn  ggeenneerraall  ,,  VViittaammiinn  EE  

440000  mmgg  //  AAnniimmaall  ccaauusseedd    iinnccrreeaasseedd  ooff  sseexxuuaall  hhoorrmmoonneess  lleevveell    TTeessttoosstteerroonnee  ,,  LLHH  ,,  FFSSHH  iinn  AAwwaassssii  

rraamm’’ss  ppllaassmmaa  bblloooodd  ,,  WWhhiicchh  iinnccrreeaasseedd  rreepprroodduuccttiivvee    pprroolliiffiiccaaccyy  iinn  ffaarrmm  aanniimmaallss  ..              
  

  

  ::  المقذمةالمقذمة
ٕٗ٘ ٍِ اىفٞزبٍْٞبد اىزا جخ فـٜ ٕٗ٘ ٍِ اىفٞزبٍْٞبد اىزا جخ فـٜ   ( ( 88ٗٗ  44سسٍِ اىفٞزبٍْٞبد اىعشٗسٝخ ىلاّغبُ ٗاىحٞ٘اُ   ٗلا ٝغزطٞغ اىجغٌ رصْٞؼٔ ٍِ اىفٞزبٍْٞبد اىعشٗسٝخ ىلاّغبُ ٗاىحٞ٘اُ   ٗلا ٝغزطٞغ اىجغٌ رصْٞؼٔ   EEٝؼذ فٞزبٍِٞ ٝؼذ فٞزبٍِٞ       

ش ش َـ٘ ٗاداٍـخ اىزنـبرَـ٘ ٗاداٍـخ اىزنـبرٍـِ اىؼْبرـش اىعـشٗسٝخ ىيٍْـِ اىؼْبرـش اىعـشٗسٝخ ىيْ  EE(. ٗٝؼـذ فٞزـبٍِٞ (. ٗٝؼـذ فٞزـبٍِٞ 22ٗٗ  1818سس  اىذُٕ٘   ٗٝؼذ ٍِ افعو ٍعبداد الامغـذح فـٜ اىجغـٌ اىذُٕ٘   ٗٝؼذ ٍِ افعو ٍعبداد الامغـذح فـٜ اىجغـٌ 

ٗاىنبسٗرْٞـبد ٗاىنبسٗرْٞـبد     DD33ٗفٞزبٍِٞ ٗفٞزبٍِٞ   AAأّ ٝحَٜ مثٞشا ٍِ اىَ٘اد اىغزا ٞخ الاخشٙ اىعشٗسٝخ ىيَْ٘ ٍِ الامغذح ٍثو فٞزبٍِٞ أّ ٝحَٜ مثٞشا ٍِ اىَ٘اد اىغزا ٞخ الاخشٙ اىعشٗسٝخ ىيَْ٘ ٍِ الامغذح ٍثو فٞزبٍِٞ فعلا ػِ رىل فعلا ػِ رىل 

  ((  PPoollyy  uunnssaattuurraatteedd  ffaattttyy  aacciiddssسس  PPUUFFAA  ش اىَشـــجؼخ ش اىَشـــجؼخ ــــــــــــــــــــــــذدح غٞذدح غٞــــــــــــــخ اىَزؼخ اىَزؼــــــــــــــــبض اىذْٕٞبض اىذْٕٞــــــــــــــٗالاحَٗالاحَ  ((CCaarrootteenneessسس

رؼَو ػيٚ سفغ الاعزجبثخ اىَْبػٞـخ ٗحَبٝـخ اىجغـٌ ٍـِ ػ٘اٍـو الاجٖـبد ٗالاٍـشاض   رؼَو ػيٚ سفغ الاعزجبثخ اىَْبػٞـخ ٗحَبٝـخ اىجغـٌ ٍـِ ػ٘اٍـو الاجٖـبد ٗالاٍـشاض     ٍِ اىؼْبرش اىزٍِٜ اىؼْبرش اىزٜ  EE(. ٗٝؼذ فٞزبٍِٞ (. ٗٝؼذ فٞزبٍِٞ 1111ٗٗ2222سس

ٝؼذ الإزَـبً ثبىزغزٝـخ ٍـِ ٝؼذ الإزَـبً ثبىزغزٝـخ ٍـِ . . ((  1414اىَْبػٜ رحفٞضا مجٞشا غٞش ّ٘ػٜ س اىَْبػٜ رحفٞضا مجٞشا غٞش ّ٘ػٜ س   لاعَٞب ػْذ اػطب ٔ ثجشع ػبىٞخ ار ٝ دٛ رىل اىٚ رحفٞض اىجٖبصلاعَٞب ػْذ اػطب ٔ ثجشع ػبىٞخ ار ٝ دٛ رىل اىٚ رحفٞض اىجٖبص
ْزجبرـٔ ٍـِ اىيحـً٘ ٗاىحيٞـت ْزجبرـٔ ٍـِ اىيحـً٘ ٗاىحيٞـت ذس اىَنّ٘بد اىلاصٍخ  ىجْـبء اىجغـٌ َّٗـ٘ٓ ٗرنـِ٘ٝ ٍذس اىَنّ٘بد اىلاصٍخ  ىجْـبء اىجغـٌ َّٗـ٘ٓ ٗرنـِ٘ٝ ٍإٌ اى٘عب و اىزٜ رؼزَذ ػيٖٞب رشثٞخ الاغْبً   فبىزغزٝخ  رؼذ ٍصإٌ اى٘عب و اىزٜ رؼزَذ ػيٖٞب رشثٞخ الاغْبً   فبىزغزٝخ  رؼذ ٍص

اىحٞـ٘اُ فـٜ اىزغيـت ػيـٚ اىحٞـ٘اُ فـٜ اىزغيـت ػيـٚ   اىجغٌ ٗرشامٞجٔ ّزٞجخ اىفؼبىٞبد اىزٜ ٝجزىٖب اىحٞ٘اُ  ػلاٗح ػيٚ اُ اىزغزٝخ اىجٞذح رغبػذاىجغٌ ٗرشامٞجٔ ّزٞجخ اىفؼبىٞبد اىزٜ ٝجزىٖب اىحٞ٘اُ  ػلاٗح ػيٚ اُ اىزغزٝخ اىجٞذح رغبػذ  ٝفقذٓٝفقذٓٗرؼ٘ٝط ٍب ٗرؼ٘ٝط ٍب   ٗاىص٘فٗاىص٘ف

اىـٚ اىـٚ   ((1919حٞـ  لاحـع سحٞـ  لاحـع س( . ( . 11ىنفبءح الاّزبجٞخ ٗاىزْبعيٞخ اٗ قذ رغـجت ٕلامـب ىيحٞـ٘اُ سىنفبءح الاّزبجٞخ ٗاىزْبعيٞخ اٗ قذ رغـجت ٕلامـب ىيحٞـ٘اُ ساىنثٞش ٍِ الاٍشاض اىزٜ رغجت خغب ش ٍبدٝخ ٍَب ٝقيو ٍِ ااىنثٞش ٍِ الاٍشاض اىزٜ رغجت خغب ش ٍبدٝخ ٍَب ٝقيو ٍِ ا

امثش ٗظ٘حب فٜ اى٘ظٞفخ اىٖشٍّ٘ٞخ ٍقبسّخ ثزيرٞشٕب فٜ ػَيٞخ رنِ٘ٝ اىحٞبٍِ ٕٗزا ٝشجغ امثش ٗظ٘حب فٜ اى٘ظٞفخ اىٖشٍّ٘ٞخ ٍقبسّخ ثزيرٞشٕب فٜ ػَيٞخ رنِ٘ٝ اىحٞبٍِ ٕٗزا ٝشجغ   ((PP<<00..0055سسعيجٜ عيجٜ ٍؼْ٘ٛ ٍؼْ٘ٛ اُ اىزغزٝخ اى٘اغئخ ىٖب ريرٞش اُ اىزغزٝخ اى٘اغئخ ىٖب ريرٞش 

اُ اىَغـز٘ٙ اىغـزا ٜ ٝـ رش اُ اىَغـز٘ٙ اىغـزا ٜ ٝـ رش   ((1313سسٕٗشٍُ٘ اىزغزغزٞشُٗ . مَـب ٗااـبس ٕٗشٍُ٘ اىزغزغزٞشُٗ . مَـب ٗااـبس   ىٖب ريرٞش فٜ اىخصٞخىٖب ريرٞش فٜ اىخصٞخاىٚ ريرٞش اىزغزٝخ فٜ ٕشٍّ٘بد اىغذح اىْخبٍٞخ ٗىٞظ اىٚ ريرٞش اىزغزٝخ فٜ ٕشٍّ٘بد اىغذح اىْخبٍٞخ ٗىٞظ 

ٕـزٓ اىزجشثـخ ٕـزٓ اىزجشثـخ ىٖزا رٖـذف ٕـزٓ اىذساعـخ ىٖزا رٖـذف ٕـزٓ اىذساعـخ ٗلا عَٞب ارا مبُ اىَغز٘ٙ اىغزا ٜ ٍْخفعب جذا . ٗلا عَٞب ارا مبُ اىَغز٘ٙ اىغزا ٜ ٍْخفعب جذا .     مجبػ اىجبىغخ مجبػ اىجبىغخ ثص٘سح ٗاظحخ فٜ اىفؼبىٞخ اىزْبعيٞخ ىلاثص٘سح ٗاظحخ فٜ اىفؼبىٞخ اىزْبعيٞخ ىلا
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ٕشٍـُ٘ ٍحفـض ٕشٍـُ٘ ٍحفـض ٗٗ  LLHH  اىٖشٍـُ٘ اىيـ٘رْٜٞ اىٖشٍـُ٘ اىيـ٘رْٜٞ ٗٗ    TTeessttoosstteerroonneeاىزغزغـزٞشُٗ اىزغزغـزٞشُٗ سس  ّـبد اىجْغـٞخّـبد اىجْغـٞخفـٜ ٍغـز٘ٝبد اىٖشٍ٘فـٜ ٍغـز٘ٝبد اىٖشٍ٘    EEاىـٚ ٍؼشفـخ رـيرٞش فٞزـبٍِٞ اىـٚ ٍؼشفـخ رـيرٞش فٞزـبٍِٞ 

  . . مجبػ اىؼ٘اعٞخ مجبػ اىؼ٘اعٞخ ىلاىلا( فٜ اىذً ( فٜ اىذً FFSSHH  اىجشٝجبد اىجشٝجبد 

      المىاد وطرائق العملالمىاد وطرائق العمل
  1212ٗاعـزخذً فٖٞـب  ٗاعـزخذً فٖٞـب      20042004//  88/ /   1010          اىـٚاىـٚ  77/ /   11ٍـِ  ٍـِ  ذح ذح َـَـييذاد ىذاد ىــــــــــــجبٍؼـخ ثغجبٍؼـخ ثغ  ––أجشٝذ ٕزٓ  اىزجشثخ فـٜ ميٞـخ اىطـت اىجٞطـشٛ أجشٝذ ٕزٓ  اىزجشثخ فـٜ ميٞـخ اىطـت اىجٞطـشٛ       

ػيـٚ اىَشاػـٜ ػيـٚ اىَشاػـٜ الامجـبػ الامجـبػ ٗغـزٝذ ٕـزٓ ٗغـزٝذ ٕـزٓ     ارجؼـذ غشٝقـخ اىزغـِْٞ ىزقـذٝش اىؼَـش ارجؼـذ غشٝقـخ اىزغـِْٞ ىزقـذٝش اىؼَـش   ارار  ثؼَـش عـْخ ٗاحـذحثؼَـش عـْخ ٗاحـذحمغٌ مغٌ   3535ثَؼذه ٗصُ ثَؼذه ٗصُ   جشب ػ٘اعٞبجشب ػ٘اعٞبمم

اىؼيف الاخعش ثَقذاس اىؼيف الاخعش ثَقذاس فعلا ػِ رقذٌٝ فعلا ػِ رقذٌٝ / سأط / ًٝ٘ / سأط / ًٝ٘   غٌغٌٍيٍي  400400  ميٞخ اىطت اىجٞطشٛ ٍغ رقذٌٝ ػيف ٍشمض ثَقذاسميٞخ اىطت اىجٞطشٛ ٍغ رقذٌٝ ػيف ٍشمض ثَقذاس  اىَز٘فشح فٜ حق٘هاىَز٘فشح فٜ حق٘ه

  مبّـذمبّـذاىَجَ٘ػـخ الاٗىـٚ اىَجَ٘ػـخ الاٗىـٚ و ٍجَ٘ػـخ عـزخ حٞ٘اّـبد   و ٍجَ٘ػـخ عـزخ حٞ٘اّـبد   مـمـظـَذ ظـَذ ٘اّـبد ػشـ٘ا ٞب ػيـٚ ٍجَـ٘ػزِٞ ٘اّـبد ػشـ٘ا ٞب ػيـٚ ٍجَـ٘ػزِٞ / ًٝ٘ .  ٗصػذ اىحٞ/ ًٝ٘ .  ٗصػذ اىحٞمغٌ / سأط مغٌ / سأط   11

ثزشمٞـض ثزشمٞـض     EEرـٌ اػطب ٖـب فٞزـبٍِٞ  رـٌ اػطب ٖـب فٞزـبٍِٞ  ٗٗ    TT  اىَؼبٍيـخ اىَؼبٍيـخ اىَجــــَ٘ػخ اىثبّٞـخ ٍجَ٘ػـخ اىَجــــَ٘ػخ اىثبّٞـخ ٍجَ٘ػـخ ٗٗ      EE    ىٌ ٝزــــٌ اػطــــب ٖب فٞزـبٍِٞىٌ ٝزــــٌ اػطــــب ٖب فٞزـبٍِٞاىغٞطشح اىغٞطشح ٍجَ٘ػخ ٍجَ٘ػخ 

ــــ٘اُ .   400400 ــــٌ / حٞ ــــ٘اُ . ٍيغ ــــٌ / حٞ ــــبٍِٞ ار ار ٍيغ ــــيرٞش فٞز ــــخ ر ــــخ دساع ــــبٍِٞ رعــــَْذ اىزجشث ــــيرٞش فٞز ــــخ ر ــــخ دساع ــــبد اىجْغــــٞخ   EEرعــــَْذ اىزجشث ــــٚ ٍغــــز٘ٝبد اىٖشٍّ٘ ــــبد اىجْغــــٞخ ػي ــــٚ ٍغــــز٘ٝبد اىٖشٍّ٘ ــــزٞشُٗػي ــــزٞشُٗاىزغزغ   اىزغزغ

اىَْـزج فـٜ اىَْـزج فـٜ   EEاعـزخذً فٞزـبٍِٞ اعـزخذً فٞزـبٍِٞ   اىـذً.اىـذً.ٍصـو ٍصـو فـٜ فـٜ     FFSSHH))سسٕشٍـُ٘ ٍحفـض اىجشٝجـبد ٕشٍـُ٘ ٍحفـض اىجشٝجـبد ٗٗ  ((LLHHسساىٖشٍـُ٘ اىيـ٘رْٜٞ اىٖشٍـُ٘ اىيـ٘رْٜٞ ٗٗ( ( TTeessttoosstteerroonneeسس

    َـبء َـبء رٗ اىصـٞغخ اىزـٜ رـزٗة فـٜ اىرٗ اىصـٞغخ اىزـٜ رـزٗة فـٜ اى  خ ٗالاظـبفبد اىؼيفٞـخخ ٗالاظـبفبد اىؼيفٞـخٝـٝـاىَٞغـٌ لاّزـبا الادٗٝـخ اىجٞطشاىَٞغـٌ لاّزـبا الادٗٝـخ اىجٞطش  ٍِٗ ٍؼَوٍِٗ ٍؼَو( ( αα  ––  TTooccoopphheerroollس س اىؼشا  اىؼشا  

رــٌ اػطــبء رــٌ اػطــبء   ارار  ..ٍــبدح فؼبىــخ ٍــبدح فؼبىــخ ٍيغــٌ / مغــٌ ٍيغــٌ / مغــٌ   100100  ٗث٘اقــغ ٗث٘اقــغ   مَــبدح حبٍيــخمَــبدح حبٍيــخغــٌ ٍــِ ٍيــا خــلاد اىز٘مــ٘فٞشٗه غــٌ ٍــِ ٍيــا خــلاد اىز٘مــ٘فٞشٗه   10001000ٗاحزــ٘د اىؼجــ٘ح ػيــٚ ٗاحزــ٘د اىؼجــ٘ح ػيــٚ 

مجـبػ مجـبػ ٍـِ الاٍـِ الا( ( JJuugguullaarr  VVeerrnnسسٍِ اى٘سٝذ اى٘داجٜ ٍِ اى٘سٝذ اى٘داجٜ اىذً اىذً ػْٞبد ػْٞبد ٗرٌ اخز ٗرٌ اخز         ػيٚ انو مجغ٘لاد ػِ غشٝق اىفٌػيٚ انو مجغ٘لاد ػِ غشٝق اىفٌ  EEجشػبد فٞزبٍِٞ جشػبد فٞزبٍِٞ 

ٗظؼٔ فٜ اّبثٞت خبرخ حبٗٝخ ػيٚ ٍبدح ٍبّؼخ ىزخثش اىـذً ٗظؼٔ فٜ اّبثٞت خبرخ حبٗٝخ ػيٚ ٍبدح ٍبّؼخ ىزخثش اىـذً رٌ رٌ عحت اىذً ثَحقْبد غجٞخ ٍؼقَخ عحت اىذً ثَحقْبد غجٞخ ٍؼقَخ ٗٗخ خ اىَطي٘ثاىَطي٘ثىقٞبط ٍغز٘ٙ اىٖشٍّ٘بد ىقٞبط ٍغز٘ٙ اىٖشٍّ٘بد 

ىيحصـ٘ه ػيـٚ ثلاصٍـب ىيحصـ٘ه ػيـٚ ثلاصٍـب   دٗسح / دقٞقـخ ( دٗسح / دقٞقـخ (   30003000ٍفشغخ ٍِ اىٖ٘اء   ٍٗشسد ػْٞبد اىذً فٜ جٖبص اىطـشد اىَشمـضٛ س ٍفشغخ ٍِ اىٖ٘اء   ٍٗشسد ػْٞبد اىذً فٜ جٖبص اىطـشد اىَشمـضٛ س ( ٗ( ٗ  EEDDTTAAس س 

    ىحِٞ اجشاء اىزحيٞو .ىحِٞ اجشاء اىزحيٞو .° ° ًً  2020  ––اىذً ٗجَذد اىؼْٞبد رحذ دسجخ حشاسح اىذً ٗجَذد اىؼْٞبد رحذ دسجخ حشاسح 
  

  الذم الذم بلازما بلازما     فيفي    TTeessttoosstteerroonneeالتستستيرونالتستستيرونهرمىن هرمىن قياش مستىي قياش مستىي 

ِ اىٖـ٘اء ِ اىٖـ٘اء ــــــــــــــــثيعـــزخذاً اّبثٞت ٍفشغخ ٍثيعـــزخذاً اّبثٞت ٍفشغخ ٍٍِ اىحٞ٘اّبد ٍِ اىحٞ٘اّبد اىَيخ٘رح اىَيخ٘رح   ثلاصٍب اىذًثلاصٍب اىذً  رٌ قــــٞبط ٕشٍُ٘ اىزغزـــغزٞشُٗ فٜ َّــبرا رٌ قــــٞبط ٕشٍُ٘ اىزغزـــغزٞشُٗ فٜ َّــبرا                 

ػيــٚ اىــذً فــٜ جٖــبص اىطــشد ػيــٚ اىــذً فــٜ جٖــبص اىطــشد   ٞــت اىحبٗٝــخٞــت اىحبٗٝــخثؼــذ ٗظــغ الاّبثثؼــذ ٗظــغ الاّبث( ( SSooddiiuumm  ––  EEDDTTAAسس( رحزــ٘ٛ ٍــبّغ رخثــش ( رحزــ٘ٛ ٍــبّغ رخثــش VVaaccaattiioonneerr  ttuubbeessسس

رـٌ قٞـبط رـٌ قٞـبط ىحِٞ اجشاء اىزحيٞـو . ىحِٞ اجشاء اىزحيٞـو . ◦ ◦ ً ً   2020--رحذ دسجخ حشاسح رحذ دسجخ حشاسح اىؼْٞبد اىؼْٞبد جَذد جَذد   ٗٗىيحص٘ه ػيٚ ثلاصٍب اىذً  ىيحص٘ه ػيٚ ثلاصٍب اىذً  ( ( cceennttrriiffuuggeeسساىَشمضٛ اىَشمضٛ 

( (   BBiiooCChheecckk  ,,  IInnccس س ٍـِ اـشمخ ٍـِ اـشمخ     GGaammaa  ββ  ––  TTeessttoosstteerroonnee( ّـ٘ع ( ّـ٘ع   KKiittشمٞـض اىٖشٍـُ٘ ثيخزجـبس الاىٞـضا حٞـ  اعـزخذً س شمٞـض اىٖشٍـُ٘ ثيخزجـبس الاىٞـضا حٞـ  اعـزخذً س رر

( ىزشمٞـض ( ىزشمٞـض     SSttaannddaarrdd  ccuurrvveeخ اىَجٖـضح ٗلاػـذاد اىَْحْـٚ اىقٞبعـٜ س خ اىَجٖـضح ٗلاػـذاد اىَْحْـٚ اىقٞبعـٜ س ممششؼزٖب اىشـؼزٖب اىشـــــــــدا اىٚ اىخط٘اد اىزـٜ ارجدا اىٚ اىخط٘اد اىزـٜ ارجحيٞو اعزْبحيٞو اعزْبــــــــززاجشٛ اىاجشٛ اى

  ..حٞ  رٌ اجشاء الاخزجبس فٜ ٍخزجش غيحخ ىيزحيٞلاد اىَشظٞخ س ثغذاد / اىغؼذُٗ ( حٞ  رٌ اجشاء الاخزجبس فٜ ٍخزجش غيحخ ىيزحيٞلاد اىَشظٞخ س ثغذاد / اىغؼذُٗ (     ( ( 55سساىٖشٍُ٘ اىٖشٍُ٘ 
  

  في بلازما الذم في بلازما الذم   LLHHقياش مستىي الهرمىن  اللىتيىي قياش مستىي الهرمىن  اللىتيىي 

فـٜ َّـــبرا  ثلاصٍـب اىـذً اىَـيخ٘رح ٍـِ اىحٞ٘اّـبد ثيعــــزخذاً اّبثٞـت ٍفشغـخ ٍـِ اىٖـ٘اء فـٜ َّـــبرا  ثلاصٍـب اىـذً اىَـيخ٘رح ٍـِ اىحٞ٘اّـبد ثيعــــزخذاً اّبثٞـت ٍفشغـخ ٍـِ اىٖـ٘اء   LLHHرٌ قـــــٞبط اىٖشٍـُ٘ اىيـ٘رْٜٞ رٌ قـــــٞبط اىٖشٍـُ٘ اىيـ٘رْٜٞ                 

( ثؼــذ ٗظــغ الاّبثٞــت اىحبٗٝــخ ػيــٚ اىــذً فــٜ جٖــبص اىطــشد ( ثؼــذ ٗظــغ الاّبثٞــت اىحبٗٝــخ ػيــٚ اىــذً فــٜ جٖــبص اىطــشد SSooddiiuumm  ––  EEDDTTAA( رحزــ٘ٛ ٍــبّغ رخثــش س( رحزــ٘ٛ ٍــبّغ رخثــش سVVaaccaattiioonneerr  ttuubbeessسس

رـٌ قٞـبط رـٌ قٞـبط ىحِٞ اجشاء اىزحيٞـو . ىحِٞ اجشاء اىزحيٞـو . ◦ ◦ ً ً   2020--ذً  ٗ جَذد اىؼْٞبد رحذ دسجخ حشاسح ذً  ٗ جَذد اىؼْٞبد رحذ دسجخ حشاسح ىيحص٘ه ػيٚ ثلاصٍب اىىيحص٘ه ػيٚ ثلاصٍب اى( ( cceennttrriiffuuggeeاىَشمضٛ ساىَشمضٛ س

اجـشٛ اىزـــــحيٞو اجـشٛ اىزـــــحيٞو ( (   BBiiooCChheecckk  ,,  IInnccس س     ٍـِ اـشمخٍـِ اـشمخ      AAnnttii--αα  LLHH    ( ّـ٘ع( ّـ٘ع  KKiittرشمٞض اىٖشٍُ٘ ثيخزجبس الاىٞـضا حٞـ  اعـزخذً س رشمٞض اىٖشٍُ٘ ثيخزجبس الاىٞـضا حٞـ  اعـزخذً س 

(   (   99( ىزشمٞـض اىٖشٍـُ٘ س( ىزشمٞـض اىٖشٍـُ٘ س    SSttaannddaarrdd  ccuurrvveeس س   اعزْبدا اىـٚ اىخطـ٘اد اىزـٜ ارجــــؼزٖب اىشـشمخ اىَجٖـضح ٗلاػـذاد اىَْحْـٚ اىقٞبعـٜاعزْبدا اىـٚ اىخطـ٘اد اىزـٜ ارجــــؼزٖب اىشـشمخ اىَجٖـضح ٗلاػـذاد اىَْحْـٚ اىقٞبعـٜ

  حٞ  رٌ اجشاء الاخزجبس فٜ ٍخزجش غيحخ ىيزحيٞلاد اىَشظٞخ س ثغذاد / اىغؼذُٗ ( .حٞ  رٌ اجشاء الاخزجبس فٜ ٍخزجش غيحخ ىيزحيٞلاد اىَشظٞخ س ثغذاد / اىغؼذُٗ ( .
  

  في بلازما الذم في بلازما الذم   FFSSHHفس الجريبات فس الجريبات قياش هرمىن محقياش هرمىن مح

عــــزخذاً اّبثٞـت ٍفشغـخ ٍـِ عــــزخذاً اّبثٞـت ٍفشغـخ ٍـِ فـٜ َّـــبرا  ثلاصٍـب اىـذً اىَـيخ٘رح ٍـِ اىحٞ٘اّـبد ثيفـٜ َّـــبرا  ثلاصٍـب اىـذً اىَـيخ٘رح ٍـِ اىحٞ٘اّـبد ثي  FFSSHHرٌ قــــٞبط ٕشٍُ٘ ٍحفض اىجشٝجبد رٌ قــــٞبط ٕشٍُ٘ ٍحفض اىجشٝجبد                 

( ثؼذ ٗظغ الاّبثٞـت اىحبٗٝـخ ػيـٚ اىـذً فـٜ جٖـبص اىطـشد ( ثؼذ ٗظغ الاّبثٞـت اىحبٗٝـخ ػيـٚ اىـذً فـٜ جٖـبص اىطـشد SSooddiiuumm  ––  EEDDTTAA( رحز٘ٛ ٍبّغ رخثش س( رحز٘ٛ ٍبّغ رخثش سVVaaccaattiioonneerr  ttuubbeessاىٖ٘اء ساىٖ٘اء س

رـٌ قٞـبط رـٌ قٞـبط ىحِٞ اجشاء اىزحيٞـو . ىحِٞ اجشاء اىزحيٞـو . ◦ ◦ ً ً   2020--ىيحص٘ه ػيٚ ثلاصٍب اىذً  ٗ جَذد اىؼْٞبد رحذ دسجخ حشاسح ىيحص٘ه ػيٚ ثلاصٍب اىذً  ٗ جَذد اىؼْٞبد رحذ دسجخ حشاسح ( ( cceennttrriiffuuggeeاىَشمضٛ ساىَشمضٛ س

اجـشٛ اىزـــــحيٞو اجـشٛ اىزـــــحيٞو ( (   BBiiooCChheecckk  ,,  IInnccس س ٍـِ اـشمخٍـِ اـشمخ  AAnnttii  ––  ααFFSSHH    ( ّـ٘ع( ّـ٘ع  KKiittُ ثيخزجبس الاىٞـضا حٞـ  اعـزخذً س ُ ثيخزجبس الاىٞـضا حٞـ  اعـزخذً س رشمٞض اىٖشٍ٘رشمٞض اىٖشٍ٘

(   (   2020( ىزشمٞـض اىٖشٍـُ٘ س( ىزشمٞـض اىٖشٍـُ٘ س    SSttaannddaarrdd  ccuurrvveeاعزْبدا اىٚ اىخط٘اد اىزٜ ارجــــؼزٖب اىشـشمخ اىَجٖـضح ٗلاػـذاد اىَْحْـٚ اىقٞبعـٜ س اعزْبدا اىٚ اىخط٘اد اىزٜ ارجــــؼزٖب اىشـشمخ اىَجٖـضح ٗلاػـذاد اىَْحْـٚ اىقٞبعـٜ س 

فـٜ فـٜ   ( ( 1717سس  SSAASSشّـبٍج الاحصـب ٜ شّـبٍج الاحصـب ٜ ججاىاى  زخذًزخذًاعـاعـ  لاد اىَشظٞخ س ثغذاد / اىغـؼذُٗ ( .لاد اىَشظٞخ س ثغذاد / اىغـؼذُٗ ( .حٞ  رٌ اجشاء الاخزجبس فٜ ٍخزجش غيحخ ىيزحيٞحٞ  رٌ اجشاء الاخزجبس فٜ ٍخزجش غيحخ ىيزحيٞ

ّبد اىَذسٗعخ   ٗق٘سّذ اىفشٗ  اىَؼْ٘ٝخ ثِٞ اىَز٘عطبد ّبد اىَذسٗعخ   ٗق٘سّذ اىفشٗ  اىَؼْ٘ٝخ ثِٞ اىَز٘عطبد فٜ ٍغز٘ٙ اىٖشٍ٘فٜ ٍغز٘ٙ اىٖشٍ٘    EEاىَؼبٍيخ ثفٞزبٍِٞ اىَؼبٍيخ ثفٞزبٍِٞ   ريرٞشريرٞشساعخ ساعخ ذذاىزحيٞو الاحصب ٜ ىاىزحيٞو الاحصب ٜ ى

  ٗىنو اعج٘ع  ٗفق الاَّ٘را اىشٝبظٜ الارٜ : ٗىنو اعج٘ع  ٗفق الاَّ٘را اىشٝبظٜ الارٜ :         tt  ––  TTeesstt  ثيخزجبسثيخزجبس

YYiijj  ==    µµ  ++  TTii  ++  eeiijj    

  ارا اُ : ارا اُ : 

YYiijj   قَٞخ اىَشبٕذح = قَٞخ اىَشبٕذح =jj   اىؼب ذح ىيَؼبٍيخ اىؼب ذح ىيَؼبٍيخii   . .  

µµ   . اىَز٘عػ اىؼبً ىيصفخ . = اىَز٘عػ اىؼبً ىيصفخ =  

TTii   . ربرٞش اىَؼبٍيخ . = ربرٞش اىَؼبٍيخ =  

eeiijj   ٓربرٞش اىخطي اىؼش٘ا ٜ اىزٛ ٝز٘صع غجٞؼٞب ثَز٘عػ ٝغبٗٛ رفش ٗرجبِٝ قذسٓ = ربرٞش اىخطي اىؼش٘ا ٜ اىزٛ ٝز٘صع غجٞؼٞب ثَز٘عػ ٝغبٗٛ رفش ٗرجبِٝ قذس =SSee   . .  
  

  ::  الىتائج والمىاقشةالىتائج والمىاقشة
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فٜ ٍغز٘ٙ ٕشٍُ٘ اىزغزغزٞشُٗ فٜ ثلاصٍـب فٜ ٍغز٘ٙ ٕشٍُ٘ اىزغزغزٞشُٗ فٜ ثلاصٍـب   اىٚ اىحٞ٘اّبد ادٙ اىٚ حص٘ه رف٘  ٍؼْ٘ٛاىٚ اىحٞ٘اّبد ادٙ اىٚ حص٘ه رف٘  ٍؼْ٘ٛ  EEاػطبء فٞزبٍِٞ اػطبء فٞزبٍِٞ ُ ُ اا  11انوانوى٘حع ٍِ ى٘حع ٍِ         

ٍِ اىزجشثخ ٗػيٚ اىز٘اىٜ ٗقذ ٝؼـ٘د ٍِ اىزجشثخ ٗػيٚ اىز٘اىٜ ٗقذ ٝؼـ٘د   55ٗ ٗ   44ٗٗ  33 ٗ ٗ  22الاعبثٞغ الاعبثٞغ   ارْبءارْبء  ٍقبسّخ ٍغ ٍجَ٘ػخ اىغٞطشحٍقبسّخ ٍغ ٍجَ٘ػخ اىغٞطشح  ( ىَجَ٘ػخ اىَؼبٍيخ ( ىَجَ٘ػخ اىَؼبٍيخ PP<<00..0055سساىذً اىذً 

--σσ--hhyyddrrooxxyyll  sstteerrooiidd    ,,  1177  αα--ddeehhyyddooxxllaassee  ,,  1177,,2200--33  سس  الاّضَٝـبد اىََٖـخالاّضَٝـبد اىََٖـخػَو ػيـٚ رحفٞـض ػَو ػيـٚ رحفٞـض   EEاُ فٞزبٍِٞ اُ فٞزبٍِٞ   اىٚاىٚعجت رىل عجت رىل 

ddeemmoollaassee  ddeehhyyddrrooggeennaassee ) ) فٜ رح٘ٝو اىـ فٜ رح٘ٝو اىـPPrreeggnneelloonnee     ٕٗـزا ٝزفـق ٕٗـزا ٝزفـق     ..اىٚ ٕشٍُ٘ اىزغزغزشُٗ فٜ خلاٝب ىٞذك فـٜ اىخصـٞخ اىٚ ٕشٍُ٘ اىزغزغزشُٗ فٜ خلاٝب ىٞذك فـٜ اىخصـٞخ

س ٍٖــٌ س ٍٖــٌ ٗجــ٘د دٗٗجــ٘د دٗ( ( 1616سس    ٗلاحــع  ٗلاحــع    EEٍيغــٌ فٞزــبٍِٞ ٍيغــٌ فٞزــبٍِٞ   400400  ٍغــز٘ٙ ٕشٍــُ٘ اىزغزغــزشُٗ ثؼــذ اػطــبءٍغــز٘ٙ ٕشٍــُ٘ اىزغزغــزشُٗ ثؼــذ اػطــبء  ( إر اسرفــغ ( إر اسرفــغ 33ٍــغ ٍــب ااــبس اىٞــٔ سٍــغ ٍــب ااــبس اىٞــٔ س

  ββ  hhyyddrrooxxyy  sstteerrooiidd--33ٍــِ خــلاه رحفٞـض فؼبىــــــــــــــٞخ اّــــــضٌٍٝــِ خــلاه رحفٞـض فؼبىــــــــــــــٞخ اّــــــضٌٝػيــٚ صٝــبدح ٍغــز٘ٙ افـشاص ٕشٍــُ٘ اىزغزغــزشُٗ ػيــٚ صٝــبدح ٍغــز٘ٙ افـشاص ٕشٍــُ٘ اىزغزغــزشُٗ   EEىفٞزـبٍِٞ ىفٞزـبٍِٞ 

ddeehhyyddrrooggeennaassee    اىٌَٖ فٜ رصْٞغ ٕزا اىٖشٍُ٘ فٜ خلاٝب ىٞذك ىيخصٞخاىٌَٖ فٜ رصْٞغ ٕزا اىٖشٍُ٘ فٜ خلاٝب ىٞذك ىيخصٞخ  ..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  العىاسية العىاسية   كباشكباشالاالا  بلازما دمبلازما دمفي في       TTeessttoosstteerroonnee  في مستىي هرمىن التستستيرونفي مستىي هرمىن التستستيرون    EE: تأثير فيتاميه : تأثير فيتاميه   11شكل شكل 

مجـبػ فـٜ ٍجَ٘ػـخ مجـبػ فـٜ ٍجَ٘ػـخ اىـذً ىـذٙ الااىـذً ىـذٙ الاثلاصٍـب ثلاصٍـب فـٜ فـٜ   LLHHاىيـ٘رْٜٞ اىيـ٘رْٜٞ ٖشٍـُ٘ ٖشٍـُ٘ اىاىاىـٚ ٗجـ٘د فـشٗ  ٍؼْ٘ٝـخ ىَغـز٘ٙ اىـٚ ٗجـ٘د فـشٗ  ٍؼْ٘ٝـخ ىَغـز٘ٙ   22انو انو   اظٖشد اىْزب ج فٜاظٖشد اىْزب ج فٜ

  اىيـ٘رْٜٞ اىيـ٘رْٜٞ   ُُٖ٘٘شٍـٖشٍـاىاىٝؼـ٘د عـجت اسرفـبع ٝؼـ٘د عـجت اسرفـبع قـذ قـذ ٗٗ  ..  اىغـٞطشحاىغـٞطشحٍِ اىزجشثـخ ٍقبسّـخ ٍـغ ٍجَ٘ػـخ ٍِ اىزجشثـخ ٍقبسّـخ ٍـغ ٍجَ٘ػـخ       55ٗ ٗ   44 ٗ ٗ  33 ٗ ٗ  22    الاعبثٞغ الاعبثٞغ   ارْبءارْبء  ىَؼبٍيخ ىَؼبٍيخ اا

LLHH   ٜـــــ ـــــٜ ف ـــــب ف ـــــب ثلاصٍ ـــــذً ثلاصٍ ـــــذً اى ـــــٚ اى ـــــٚ اى ـــــبٍِٞ اى ـــــبٍِٞ اُ فٞز ـــــشاص ٕشٍ  EEاُ فٞز ـــــض اف ـــــٚ رحفٞ ـــــخ ػي ـــــٔ اىقبثيٞ ـــــشاص ٕشٍى ـــــض اف ـــــٚ رحفٞ ـــــخ ػي ـــــٔ اىقبثيٞ ــــــى ـــــــــــــ ــــــٍحـــــشض اىقٍحـــــشض اىقُ٘ ُ٘ ـــــــ ــــــــــ                                                                     GGnnRRhh  ْذْذــــ

اىزِٝ اىزِٝ ( ( 1212ٗ ٗ   1010  فٜ غذح رحذ اىَٖبد فٜ اىذٍبؽ   ٕٗزا ٝزفق ٍغ ٍب اابس اىٞٔ سفٜ غذح رحذ اىَٖبد فٜ اىذٍبؽ   ٕٗزا ٝزفق ٍغ ٍب اابس اىٞٔ س  ((    GGoonnaaddoottrrooppiinnee  RReelleeaassiinngg  HHoorrmmoonnee    سس

  رحـذ اىَٖـبدرحـذ اىَٖـبدغـذح غـذح ٍـِ ٍـِ   GGnnRRhhٍحـشض اىقْـذ ٍحـشض اىقْـذ   افشاص ٕشٍـُ٘افشاص ٕشٍـُ٘فٜ اىفئشاُ ادٙ اىٚ رحفٞض فٜ اىفئشاُ ادٙ اىٚ رحفٞض   EEبٍِٞ بٍِٞ ززاُ اعزخذاً جشع ٍِ فٞاُ اعزخذاً جشع ٍِ فٞابسٗا اىٚ ابسٗا اىٚ اا

مَـب مَـب     ..  مْبقـو ػصـجٜمْبقـو ػصـجٜ  EEاىـذً   حٞـ  ٝؼَـو فٞزـبٍِٞ اىـذً   حٞـ  ٝؼَـو فٞزـبٍِٞ   اىـٚاىـٚ  LLHH  ٘رْٜٞ ٘رْٜٞ ــيـيـٖشٍـُ٘ اىٖشٍـُ٘ اىاىاىيغذح اىْخبٍٞخ لافـشاص يغذح اىْخبٍٞخ لافـشاص اىفص الاٍبٍٜ ىاىفص الاٍبٍٜ ىٗاىزٛ ٝحفض ٗاىزٛ ٝحفض 

ثلاصٍـب ثلاصٍـب فـٜ فـٜ   LLHH  اىيـ٘رْٜٞ اىيـ٘رْٜٞ ٖشٍـُ٘ ٖشٍـُ٘ اىاىاىٚ ػيٞقخ اىحَلاُ ادٙ اىٚ رحغِ فـٜ ٍغـز٘ٙ اىٚ ػيٞقخ اىحَلاُ ادٙ اىٚ رحغِ فـٜ ٍغـز٘ٙ     EEٞزبٍِٞ ٞزبٍِٞ اُ اػطبء جشع ٍِ فاُ اػطبء جشع ٍِ ف( ( 2121ٗٗ  66سس  ٗاابسٗاابس

( ػذً ( ػذً 1515ٗٗ  77سس  اااابسٗاابسٗ  ارارالاعج٘ع الاٗه ٍِ اىزجشثخ .الاعج٘ع الاٗه ٍِ اىزجشثخ .ارْبء ارْبء   اىغٞطشحاىغٞطشحَٗٗؼبٍيخ َؼبٍيخ اىاىػذً ٗج٘د فشٗ  ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ ػذً ٗج٘د فشٗ  ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ   ((22سس. ٗمزىل ّلاحع ٍِ اىشنو . ٗمزىل ّلاحع ٍِ اىشنو اىذً اىذً 

حظ٘ا ٗج٘د حظ٘ا ٗج٘د   فٜ حِٞ ىٌ ٝلا  فٜ حِٞ ىٌ ٝلا  EEىٞخ ٍِ فٞزبٍِٞ ىٞخ ٍِ فٞزبٍِٞ اىذً ىَجَ٘ػخ ٍغزاح ػيٚ ػيٞقخ خباىذً ىَجَ٘ػخ ٍغزاح ػيٚ ػيٞقخ خبلاصٍب لاصٍب ثثفٜ فٜ   LLHH٘د فشٗ  ٍؼْ٘ٝخ ىَغز٘ٙ ٕشٍُ٘ اىي٘رْٜٞ ٘د فشٗ  ٍؼْ٘ٝخ ىَغز٘ٙ ٕشٍُ٘ اىي٘رْٜٞ ٗجٗج

فـٜ اىـذٍبؽ فـٜ اىـذٍبؽ   EEالاعـبثٞغ الاٗىـٚ ٍـِ اىزجشثـخ ٕٗـزا ٝؼـ٘د اىـٚ اىفؼـو اىزشامَـٜ ىفٞزـبٍِٞالاعـبثٞغ الاٗىـٚ ٍـِ اىزجشثـخ ٕٗـزا ٝؼـ٘د اىـٚ اىفؼـو اىزشامَـٜ ىفٞزـبٍِٞ  ارْبءارْبء  EEفش  ٍؼْ٘ٛ ػْذ اػطبء ػيٞقخ حبٗٝخ ػيٚ فٞزبٍِٞ فش  ٍؼْ٘ٛ ػْذ اػطبء ػيٞقخ حبٗٝخ ػيٚ فٞزبٍِٞ 

  ..( ( 1515ٗ ٗ   77س س ٞطٞخ ٞطٞخ ٗالاّغجخ اىَحٗالاّغجخ اىَح
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  العىاسيةالعىاسية  كباشكباشالاالا  دمدمبلازما بلازما في في     LLHH  في مستىي هرمىن اللىتيىي في مستىي هرمىن اللىتيىي     EE: تأثير فيتاميه : تأثير فيتاميه   22شكل شكل 

مجبػ فـٜ ٍجَ٘ػـخ مجبػ فـٜ ٍجَ٘ػـخ اىذً ىذٙ الااىذً ىذٙ الاثلاصٍب ثلاصٍب فٜ فٜ   FFSSHHٍحفض اىجشٝجبد ٍحفض اىجشٝجبد ٗج٘د فشٗ  ٍؼْ٘ٝخ ىَغز٘ٙ ٕشٍُ٘ ٗج٘د فشٗ  ٍؼْ٘ٝخ ىَغز٘ٙ ٕشٍُ٘   33آظٖشد اىْزب ج  فٜ انو آظٖشد اىْزب ج  فٜ انو 

ٗىؼـو اىغـجت فـٜ اسرفـبع ٕشٍـُ٘ ٍحفـض اىجشٝجـبد ٗىؼـو اىغـجت فـٜ اسرفـبع ٕشٍـُ٘ ٍحفـض اىجشٝجـبد   ..  اىغـٞطشحاىغـٞطشحخ خ ٍِ اىزجشثخ ٍقبسّـخ ٍـغ ٍجَ٘ػـٍِ اىزجشثخ ٍقبسّـخ ٍـغ ٍجَ٘ػـ  55ٗ ٗ   44ٗ ٗ   33  الاعبثٞغ الاعبثٞغ   ارْبءارْبءاىَؼبٍيخ اىَؼبٍيخ 

FFSSHH   ٍِٞفٜ ثلاصٍب اىذً قذ ٝؼ٘د اىـٚ اُ فٞزـبٍِٞ فٜ ثلاصٍب اىذً قذ ٝؼ٘د اىـٚ اُ فٞزـبEE   ٍُ٘حـشض اىقْـذ ٍحـشض اىقْـذ ىـٔ اىقبثيٞـخ ػيـٚ رحفٞـض افـشاص ٕشٍـُ٘ ىـٔ اىقبثيٞـخ ػيـٚ رحفٞـض افـشاص ٕشٍـGGnnRRhh  سسGGnnaaddoottrrooppiinnee  

RReelleeaassiinngg  HHoorrmmoonnee))  اُ اعـزخذاً اُ اعـزخذاً ٗا اىـٚ ٗا اىـٚ اىـزِٝ ااـبساىـزِٝ ااـبس  ( ( 1212ٗٗ  1010سس  ٍبؽ   ٕٗزا ٝزفق ٍغ ٍب اابس اىٞـٍٔبؽ   ٕٗزا ٝزفق ٍغ ٍب اابس اىٞـٔفٜ غذح رحذ اىَٖبد فٜ اىذفٜ غذح رحذ اىَٖبد فٜ اىذ

حفـض اىغـذح اىْخبٍٞـخ لافـشاص حفـض اىغـذح اىْخبٍٞـخ لافـشاص ٍـِ غـذح رحـذ اىَٖـبد ٗاىـزٛ ٍٝـِ غـذح رحـذ اىَٖـبد ٗاىـزٛ ٝ  GGnnRRhhفٜ اىفئـشاُ ادٙ اىـٚ رحفٞـض افـشاص ٕشٍـُ٘ فٜ اىفئـشاُ ادٙ اىـٚ رحفٞـض افـشاص ٕشٍـُ٘     EEزبٍِٞ زبٍِٞ جشع ٍِ فٞجشع ٍِ فٞ

اُ اُ   ( ( 2121ٗٗ  66ٗااـبسسٗااـبسسمْبقـو ػصـجٜ  فـٜ غـذح رحـذ اىَٖـبد . مْبقـو ػصـجٜ  فـٜ غـذح رحـذ اىَٖـبد .   EEاىذً   حٞ  ٝؼَـو فٞزـبٍِٞ اىذً   حٞ  ٝؼَـو فٞزـبٍِٞ ثلاصٍب ثلاصٍب فٜ فٜ   FFSSHHٕشٍُ٘ ٍحفض اىجشٝجبد ٕشٍُ٘ ٍحفض اىجشٝجبد 

ّٗلاحـع ّٗلاحـع . . فـٜ ثلاصٍـب اىـذً فـٜ ثلاصٍـب اىـذً   FFSSHH  ٍحفضاىجشٝجبدٍحفضاىجشٝجبداىٚ ػيٞقخ اىحَلاُ ادٙ اىٚ رحغِ فٜ ٍغز٘ٙ ٕشٍُ٘ اىٚ ػيٞقخ اىحَلاُ ادٙ اىٚ رحغِ فٜ ٍغز٘ٙ ٕشٍُ٘   EEِٞ ِٞ اػطبء جشع ٍِ فٞزبٍاػطبء جشع ٍِ فٞزبٍ

ٕٗزٓ اىْزٞجـخ رزفـق ٕٗزٓ اىْزٞجـخ رزفـق الاعج٘ع الاٗه ٗاىثبّٜ ٍِ اىزجشثخ الاعج٘ع الاٗه ٗاىثبّٜ ٍِ اىزجشثخ ارْبء ارْبء اىغٞطشح اىغٞطشح ٍجَ٘ػخ ٍجَ٘ػخ ٗٗ  َؼبٍيخَؼبٍيخاىاىػذً ٗج٘د فشٗ  ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ ػذً ٗج٘د فشٗ  ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ   33  ٍِ اىشنو ٍِ اىشنو 

اىـذً ىَجَ٘ػـخ ٍغـزاح اىـذً ىَجَ٘ػـخ ٍغـزاح ثلاصٍـب ثلاصٍـب فـٜ فـٜ   FFSSHHٍحفـض اىجشٝجـبد ٍحفـض اىجشٝجـبد ٘ٝخ ىَغز٘ٙ ٕشٍـُ٘ ٘ٝخ ىَغز٘ٙ ٕشٍـُ٘ ػذً ٗج٘د فشٗ  ٍؼْػذً ٗج٘د فشٗ  ٍؼْاىزِٝ اابسٗا اىٚ اىزِٝ اابسٗا اىٚ ( ( 1515ٗٗ  77سسٍغ ٍغ 

خـلاه الاعـبثٞغ خـلاه الاعـبثٞغ   EEحظ٘ا ٗج٘د فش  ٍؼْ٘ٛ ػْذ اػطـبء ػيٞقـخ حبٗٝـخ ػيـٚ فٞزـبٍِٞ حظ٘ا ٗج٘د فش  ٍؼْ٘ٛ ػْذ اػطـبء ػيٞقـخ حبٗٝـخ ػيـٚ فٞزـبٍِٞ   فٜ حِٞ ىٌ ٝلا  فٜ حِٞ ىٌ ٝلا  EEػيٚ ػيٞقخ خبىٞخ ٍِ فٞزبٍِٞ ػيٚ ػيٞقخ خبىٞخ ٍِ فٞزبٍِٞ 

  ..  ((1515ٗ ٗ   77سسىَحٞطٞخىَحٞطٞخفٜ اىذٍبؽ ٗالاّغجخ افٜ اىذٍبؽ ٗالاّغجخ ا  EEالاٗىٚ ٍِ اىزجشثخ ٕٗزا ٝؼ٘د اىٚ اىفؼو اىزشامَٜ ىفٞزبٍِٞ الاٗىٚ ٍِ اىزجشثخ ٕٗزا ٝؼ٘د اىٚ اىفؼو اىزشامَٜ ىفٞزبٍِٞ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  العىاسيةالعىاسية  كباشكباشالاالا  دم دم بلازما بلازما في في     FFSSHH    محفس الجريبات محفس الجريبات   في مستىي هرمىنفي مستىي هرمىن  EE: تأثير فيتاميه : تأثير فيتاميه   33شكل شكل 

  

اىزغزغـزٞشُٗ اىزغزغـزٞشُٗ ٍيغٌ / حٞ٘اُ  ادٙ اىٚ سفغ ٍغز٘ٙ اىٖشٍّ٘ـبد اىجْغـٞخ سٍيغٌ / حٞ٘اُ  ادٙ اىٚ سفغ ٍغز٘ٙ اىٖشٍّ٘ـبد اىجْغـٞخ س  400400ثَقذاس ثَقذاس   EEّغزْزج ٍِ ٕزٓ اىذساعخ اُ اػطبء فٞزبٍِٞ ّغزْزج ٍِ ٕزٓ اىذساعخ اُ اػطبء فٞزبٍِٞ وو

TTeessttoosstteerroonnee   ْٜٞٗاىٖشٍُ٘ اىيـ٘رْٜٞ ٗاىٖشٍُ٘ اىيـ٘رLLHH  ٕٗشٍـُ٘ ٍحفـض اىجشٝجـبدٕٗشٍـُ٘ ٍحفـض اىجشٝجـبد  FFSSHH ) )     مجـبػ مجـبػ ىلاىلافـٜ اىـذً ٗثبىزـبىٜ رحغـِٞ اىنفـبءح اىزْبعـيٞخ فـٜ اىـذً ٗثبىزـبىٜ رحغـِٞ اىنفـبءح اىزْبعـيٞخ

  ..  اىؼ٘اعٞخ اىؼ٘اعٞخ 

  

    ::  المصادرالمصادر
. رشثٞخ ٗاّزبا الاغْبً ٗاىَبػض   اىذاس اىؼشثٞخ ىيْشش ٗاىز٘صٝـغ  جبٍؼـخ اىضقـبصٝق   اىطجؼـخ . رشثٞخ ٗاّزبا الاغْبً ٗاىَبػض   اىذاس اىؼشثٞخ ىيْشش ٗاىز٘صٝـغ  جبٍؼـخ اىضقـبصٝق   اىطجؼـخ   19981998 ٍحَذ خٞشٛ ٍحَذ   ٍحَذ خٞشٛ ٍحَذ    اثشإٌٞاثشإٌٞ  --11

  ـــ.ـــ.  6666ــ ــ الاٗىٚ رـالاٗىٚ رـ

  . اىزغزٝخ اىؼيَٞخ ىيذجبا   ٗصاسح اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ٗاىجح  اىؼيَٜ  ميٞخ اىضساػخ جبٍؼخ اىجصشح . اىزغزٝخ اىؼيَٞخ ىيذجبا   ٗصاسح اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ٗاىجح  اىؼيَٜ  ميٞخ اىضساػخ جبٍؼخ اىجصشح   19801980اىؼطبس   ػيٜ ػجذ اىنشٌٝ  اىؼطبس   ػيٜ ػجذ اىنشٌٝ    --22

فـٜ اىصـفبد فـٜ اىصـفبد     HHCCGGريرٞش اعزخذاً فٞزبٍِٞ ٕـ ٕٗشٍُ٘ ٍحشض اىقْـذ اىَشـَٜٞ اىجشـشٛ ريرٞش اعزخذاً فٞزبٍِٞ ٕـ ٕٗشٍُ٘ ٍحشض اىقْـذ اىَشـَٜٞ اىجشـشٛ   ..  20052005صمشٛ  احَذ ٍحَذ ٍحَذ , صمشٛ  احَذ ٍحَذ ٍحَذ ,     --  33

  ٍٞخ ىينجبػ اىؼ٘اعٞخ . سعبىخ ٍبجغزٞش , ميٞخ اىطت اىجٞطشٛ , جبٍؼخ ثغذاد .ٍٞخ ىينجبػ اىؼ٘اعٞخ . سعبىخ ٍبجغزٞش , ميٞخ اىطت اىجٞطشٛ , جبٍؼخ ثغذاد .اىزْبعيٞخ ٗاىذاىزْبعيٞخ ٗاىذ
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