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فٌ  دراسة بعض انمعبٍَر انكَموحَوٍة نذى انمذخنَن انمصببَن بذاء انسكرً

 محبفظة كربلاء
 

 َ.َ زشا عبد الأ١ِس حٛاد واظُ اٌعب١دٞ

 و١ٍة اٌتسب١ة / حاِعة وسبلاء

 وسبلاء / اٌعساق

 

 

    : انخلاصة
اٌعىىسٞ ٚاٌع١ٕىة اٌتا١ٔىة اٌعى١وسل ٚاٌتىٟ  ِىدنٕا  ِاىابا  بىداء (60)اشتٍّت اٌدزاظة عٍىٝ ع١ٕتى١ٓ ِتٍىت اٌع١ٕىة الأٌٚىٝ اٌتخس٠ب١ىة 

فىسدا  ِىٓ ر١ىس اٌّىدن١ٕٓ ٚر١ىس اٌّاىاب١ٓ بٙىرا اٌّىس  . لعىّت اٌع١ٕتىاْ تبعىا  لٌىٝ اٌعّىس لٌىٝ ةلاةىة ف ىا  عّس٠ىة  (15)تّتٍت 

س٠ىة اٌتاٌتىة   ٚاٌف ىة اٌعّ ( 49 – 39 )ظىٕة   ٚاٌف ىة اٌعّس٠ىة اٌتا١ٔىة  ( 38 – 28 )تساٚرت أعّاز اٌف ة اٌعّس٠ة الأٌٚىٝ ِىا بى١ٓ 

فىٟ  (P<0.05)ٚعٕىد لحىساء بعىلا ابنتبىازا  اٌى١ّٛر٠ٛ١ىة ٌىٛر  ٚحىٛد ش٠ىادل ِع٠ٕٛىة عٕىد ِعىتٜٛ  ( ظٕة .  94) أوتس ِٓ 

,اٌبسٚت١ٕىىا  اٌد١ٕ٘ىىة ٚا  ىىة   Triglycerides,اٌىىدْ٘ٛ اٌتلاة١ىىة  Cholesterol, اٌى١ٌٛعىىت١سٚي  Total Sugarٔعىىبة اٌعىىىس 

فىٟ ع١ٕىة  Very Low density Lipoprtein,اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ىة اٌىتافىة حىدا   Low density lipoprotein اٌىتافة 

فىىٟ  (P<0.05)اٌىروٛز اٌّاىىاب١ٓ بىداء اٌعىىىسٞ ِمازٔىة ِىىس ع١ٕىة اٌعىى١وسل اٌم١ىس ِاىىابة. وّىا ٌىىٛر  ٚحىٛد أ فىىا  ِعٕىٛٞ 

اء اٌعىىىسٞ ِمازٔىىة ِىىس ِخّٛعىىة ٌٍّاىىاب١ٓ بىىد High Density Lipoprotein ِعىىتٜٛ اٌبسٚت١ٕىىا  اٌد١ٕ٘ىىة عا١ٌىىة اٌىتافىىة 

فىىىىٟ ٔعىىىىبة اٌعىىىىىس, و١ّىىىىة اٌى١ٌٛعىىىىت١سٚي ,اٌىىىىدْ٘ٛ  (P<0.05)اٌعىىىى١وسل.وّا ٌىىىىٛر  ٚحىىىىٛد ش٠ىىىىادل ِع٠ٕٛىىىىة عٕىىىىد ِعىىىىتٜٛ 

فىىٟ ل١ّىىة  (P<0.05)اٌتلاة١ىىة,اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ىىة ٚا  ىىة اٌىتافىىة ,ٚ اٌبسٚت١ٕىىا  اٌد١ٕ٘ةٚا  ىىة اٌىتافىىة حىىدا ٚأ فىىا  ِعٕىىٛٞ 

 ١ة اٌىتافة ٌٍف ة اٌعّس٠ة اٌتا١ٔة ٚاٌتاٌتة ِمازٔة ِس اٌف ة اٌعّس٠ة الأٌٚٝ .اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة عاٌ

Abstract : 
   This study included two samples ,exemplify the first group was experimental  sample (60)men 

smokers diabetes mellitus infected ,the second group included (15)men non smokers and non 

diabetes mellitus usd as control sample.Tow groups were classified according to the age to three 

groups , the first Was(28-38)years, the second was (39-49)years,and third was (up on50)years.          

The results showed a significant increasing (P<0.05)in total sugar 

estimation ,cholesterol ,triglycerides ,low density lipoprotein and very low density lipoprotein in 

experimental sample compared with control ,also a significant  decrease (P<0.05) in high density 

lipoprotein in  experimental  sample compared with control when some hematological examine 

were done.The present study noticed an increasing (P<0.05) in the level of total sugar , 

cholesterol ,triglycerides ,low density lipoprotein and very low density lipoprotein and  decrease 

(P<0.05) ) in high density lipoprotein in   the both third group age and two group age compared 

with group age. 
 

 

 انمقذمة : 
ِٓ أُ٘ ابضوسابا  الأ٠ض١ة الأوتس ش١ٛعا  فٟ اٌىازب١٘ٛدزا  ٚاٌدْ٘ٛ ٚاٌبسٚت١ٕىا   ٠Diabetes Mellitusعد داء اٌعىسٞ 

دٚزا  ٘اِا  فٟ تٕظ١ُ ِعىتٜٛ ٠ؤدٞ  اٌرٞ Insulinلذ ٠ستفس ِعتٜٛ اٌعىس فٟ اٌدَ ٔت١خة بٔعداَ أٚ ٌمٍة لفساش ٘سِْٛ الأٔع١ٌٛٓ 

اٌىت١س ِٓ اٌتم١سا  اٌفعٍخ١ة  ٘را اٌّس  ٠عببٚ( .  2006ظٙٛز ِس  ٠عسف بداء اٌعىس ) اٌخساد    ببا ِعاٌعىس فٟ اٌدَ  

٠اىارب . al et( Thac( 1992 ,ٚاٌى١ّٛر٠ٛ١ة اٌّ تٍفة فٟ أعضاء اٌخعُ ِٚىٓ ضىّٓ ٘ىرٖ اٌتم١ىسا  اضىوساي ِعىا١٠س اٌىدَ 

ٓ اٌخعىُ ِٕٙىا ش٠ىادل اٌى١ٌٛعىت١سٚي   ٚانىتلاي ٔعىب ٘را اٌّس  اٌىت١ىس ِىٓ اٌّضىاعفا  ٚابضىوسابا  فىٟ أعضىاء عد٠ىدل ِى

اٌىىدْ٘ٛ فىىٟ اٌىىدَ   ٚٔمىى  رىىاد فىىٟ بسٚت١ٕىىا  اٌخعىىُ   ازتفىىاد رّٛضىىة اٌىىدَ   ش٠ىىادل ٔعىىبة ا  ىىابة بىىاٌعّٝ ٚأِىىسا  اٌىٍىىٝ 

ِىس  اٌعىىس ِىس  ِعمىد  أْ.  Curti, 1988 )al et( Yamaraji ;1993 ,ِىس اٌزىاب  اٌعى١ٍّة  ةٚأِىسا  اٌمٍىب ِمازٔى

ٔت١خىىة ٔمىى  فىىٟ لفىىساش الأٔعىى١ٌٛٓ أٚ ضىىعث عٍّىىٗ أٚ ابةٕىى١ٓ  hyperglycemiaفىىٟ ش٠ىىادل ِعىىتٜٛ اٌعىىىس فىىٟ اٌىىدَ  ٠تعىىبب

ِىىٓ الأِىىسا  اٌّصِٕىة إٌاتخىىة عىىٓ عٛاِىً ِ تٍفىىة أِىىا ٚزاة١ىة أٚ فا٠سٚظىى١ة أٚ ب١ ١ىىة أٚ ٚظ١ف١ىىة  ٠عتبىس.  (ADA, 1999)ِعىا  

أْ ع١ٍّىىة اضىىوساي ( .  1997) ِاىى١مس   ١ىىة فىىٟ اٌبٍىىداْ اٌعسب١ىىةاٌىٍ ِىىٓ اٌٛف١ىىا  2%٠ٚشىىىً ٌٛرىىدٖ  . ( 2006) اٌّزّىىٛد   

أ٠لا اٌدْ٘ٛ ٘ٛ اٌرٞ ٠ىؤدٞ لٌىٝ ِىس  اٌعىىسٞ ٔت١خىة ٌعىدَ رىدٚ  ع١ٍّىة أ٠ىلا اٌىازب١٘ٛىدزا  ٚأْ عىدَ اظىتعّاي اٌىدْ٘ٛ 

ٔعبة ا  ىابة  أْ.( 1983) ا١ٌاظ١ٓ   ظٛف ٠ؤدٞ لٌٝ تى٠ٛٓ الأحعاَ اٌى١ت١ٔٛة بدب  ِٓ تزٌٛٗ لٌٝ ةأٟ أٚوع١د اٌىازبْٛ ٚاٌّاء

ظىىٕة ٚباىىٛزل تدز٠خ١ىىة ٚلْ ِىىٓ أ٘ىىُ أظىىبابٗ ٘ىىٛ  ٠30ظٙىىس ٌىىدٜ الأشىى اس بعىىد ظىىٓ  لذ 90%بٙىىرا اٌّىىس  ٠شىىىً ِىىا ٠مىىازي 

ٔت١خىة ٌمٍىة عىدد ِعىتمبلا  الأٔعى١ٌٛٓ عٍىٝ ظىوذ نلا٠ىا  Insulin Resistance تزد  ِماِٚة ٌلأٔع١ٌٛٓ اٌتObesityٟاٌعّٕة
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Target cell  , 2000;  ; Arky, 1983;Ali, 2000; al etnd Nathan, 2003; Mycek (Decherney aاٌٙىدف

, 1985 al etBogarduse  )ًاٌىدَ ٚاضىوساي تٛش٠ىس اٌىدْ٘ٛ  ضىم  زتفىادأ لضىافة لٌتتثة١ساتٙاالأنستّتى, al et( Must 

.    ( Yusef, 2000; ZarZour, 1998 ). أْ ابظىتعداد اٌىٛزاةٟ ٚاٌعّىس لىد ٠ىىْٛ ِىؤةسا  فىٟ ا  ىابة بىاٌّس  (  2000

اٌىدْ٘ٛ ِىٓ لبىً اٌخعىُ ِؤد٠ىا   ظىتعّاي لٌٝ ازتفاد ِعتٜٛ اٌى١ٌٛعت١سٚي ٚاٌدْ٘ٛ اٌتلاة١ة بعبب تم١س فٟ  س٠مىة ا اٌعىس ٠ؤدٞ

٠ص٠د ِٓ ِعتٜٛ اٌى١ٌٛعىت١سٚي فىٟ اٌىدَ لأْ اٌى١ٌٛعىت١سٚي  وّا. (  1996) حٛٔعْٛ   لٌٝ ردٚ  تم١١سا  فٟ الأٚع١ة اٌد٠ِٛة

. وّىا  (  1988) اٌشى١ّٟ ٚا١ٌّٕىاٚٞ     ٚاْ أ فا  ٔشا ٙا ٠ؤدٞ لٌٝ ش٠ادل اٌى١ٌٛعت١سٚي فٟ اٌىدٌَدزل١ة ٠ٕظُ ِٓ لبً اٌمدل ا

 ; 2002ولاف١ىً   فٟ اٌىدَ ) ٚاٌدْ٘ٛ اٌتلاة١ة اٌدْ٘ٛ ٠ص٠د ِٓ ِعتٜٛ اٌى١ٌٛعت١سٚي اٌزاٚٞ عٍٝٔٛد اٌمراء  اٌٛشْ اٌصائد ٚ أْ

ٍىىٝ حىىدزاْ اٌبسٚت١ٕىىا  اٌد١ٕ٘ىىة اٌٛا  ىىة اٌىتافىىة  اٌتىىٟ تتىىساوُ ٚتتسظىىب ع ِعىىتٜٛ زتفىىاد فىىٟاب( . لضىىافة لٌىىٝ  1992زاِىىٟ   

عٍىىٝ ٔعىىبة عا١ٌىىة ِىىٓ اٌى١ٌٛعىىت١سٚي نلافىىا  ٌٍبسٚت١ٕىىا  اٌد١ٕ٘ىىة عا١ٌىىة  وّىىا تزتىىٛٞس ٚألىىً وتافىىة اٌشىىسا١٠ٓ لأٔٙىىا تىىىْٛ أ ىىم

٠ىة اٌّٛحىٛدل فىٟ دنىاْ اٌّىٛاد اٌى١ّ١اٚتىؤدٞ .  ٍ  ِٕٗتمَٛ بٕمً اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ة اٌىتافة لٌٝ اٌىبد ١ٌتُ اٌتاٌتٟ ,اٌىتافة

تىBloodPlateletsٓ٠ٛاٌد٠ِٛة  ا ز١د٠ِٛة ِعببة ش٠ادل فٟ ٌصٚحة اٌافاٌعىائس لٌٝ تض١١ك الأٚع١ة اٌ  اٌخٍوة اٌد٠ِٛىة  ِؤد٠اٌ 

(Davidson,1999)  .  لاة١ىة لٌٝ ردٚ  ِ ا س أنسٜ ِتً اٌعىسٞ ٚازتفىاد ِعىدي اٌى١ٌٛعىت١سٚي ٚتسو١ىص اٌىدْ٘ٛ اٌتأضافة

 . (  1991) بىّاْ ٚظتىٛ    ٚاٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ة اٌىتافة فٟ اٌدَ ٚأ فا  فٟ تسو١ص اٌدْ٘ٛ اٌبسٚت١ٕ١ة عا١ٌة اٌىتافة

 

 ق انعمم ائانمواد وطر
ع١ٕىىة ِىىٓ اٌىىروٛز  ِىىٓ اٌّىىساحع١ٓ ٌّعتشىىفٝ اٌزعىى١ٕٟ اٌعىىاَ فىىٟ ِزافظىىة وىىسبلاء لعىىّت اٌع١ٕىىة لٌىىٝ  75تضىىّٓ اٌبزىىا دزاظىىة 

ِدنٕا  ِاابا  بّس  اٌعىس   ٚاٌّخّٛعة اٌتا١ٔة ٘ىٟ اٌعى١وسل ٚشىٍّت  60ٓ اٌّخّٛعة الأٌٚٝ ٟ٘ اٌتخس٠ب١ة ٚشٍّت ِخّٛعت١

فسدا  ِٓ ر١س اٌّدن١ٕٓ ٚر١س اٌّااب١ٓ بٙرا اٌّس  اٌر٠ٓ ب ٠عأْٛ ِىٓ أعىسا  ِسضى١ة أنىسٜ اعتّىادا  عٍىٝ اٌتشى ١  15

 28 الأٌٚٝ تساٚرت ب١ٓ  ف ا عٍٝ اٌعّس لٌٝ ةلاةة  اعتّادا اٌع١وسلٚ اٌتخس٠ب١ة اٌعس٠سٞ ٚظ١سل ر١اتُٙ .ٚلعّت اٌّخّٛعتاْ

بعىزب اٌىدَ  ِٓىٓ اٌّخّىٛعت١ حّعىت ع١ٕىا  اٌىدَ ظىٕة فىثوتس. 50عٍىٝ   شىتٍّتظىٕة   اٌتاٌتىة ا49 – 39 ظىٕة   اٌتا١ٔىة   38 –

ٚتىسن بدزحىة رىسازل  از ِعمّىةزٛي فٟ أٔاب١ب انتبىًِ ِٓ اٌدَ ٚضس اٌدَ اٌّع 5اٌٛز٠دٞ بٛاظوة ِزالٓ  ب١ة ِعمّة بّمداز 

دل١مىة ةىُ ٚضىس  15دٚزل / دل١مىة ٌّٚىدل  2000حٙىاش اٌوىسد اٌّسوىصٞ بعىسعة باظىتعّاياٌّاىً  دلائك ةُ فاً 5اٌمسفة ٌّدل 

 اٌّاً فٟ أٔاب١ب انتباز ٔظ١فة ٌمس  لحساء اٌفزٛ ا  اٌى١ّٛر٠ٛ١ة اٌلاشِة ٟٚ٘ :

  . ( Peterson, and Young, 1985 )رعب  س٠مة ِعتٜٛ اٌعىس  ل١اض - أ

  .(Allain,1974) س٠مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ِعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتٜٛ اٌى١ٌٛعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت١سٚي اٌىٍىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٟ رعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىب ل١ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاض-ي

   (.( Fassati & Principe, 1982ل١اض ِعتٜٛ اٌى١ٍع١س٠دا  اٌتلاة١ة رعب  س٠مة -ث

 . ( Bursten, 1970 )ل١اض ِعتٜٛ اٌدْ٘ٛ اٌبسٚت١ٕ١ة ذا  اٌىتافة اٌعا١ٌة رعب  س٠مة -د 

 Friedewald )ٛا  ىىة اٌىتافىىة ٚاٌٛا  ىىة اٌىتافىىة حىىدا  فمىىد لىىدز  رعىىاب١ا  باظىىت داَ ِعادٌىىة أِىىا ِعىىتٜٛ اٌبسٚت١ٕىىا  اٌد١ٕ٘ىىة اٌ

Equation ) , 1972 )al et( Friedewald  : ٟوا٢ت ٟ٘ٚ- 

LDL – Cholesterol = chol – ( HDL + Triglycerides / 5 ) 

  رعب اٌّعادٌة ا٢ت١ة : VLDLٚلدز  

 TriglyceridesVLDL =  

                         5 
 

 انتحهَم الاحصبئٌ 

  (P<0.05)عٕىىىىىىىىىىىىد ِعىىىىىىىىىىىىتٜٛ اٌدبٌىىىىىىىىىىىىة  T–testتىىىىىىىىىىىىُ تز١ٍىىىىىىىىىىىىً إٌتىىىىىىىىىىىىائج اراىىىىىىىىىىىىائ١ا  باظىىىىىىىىىىىىت داَ انتبىىىىىىىىىىىىاز 

 ( . 1989) اٌساٚٞ   

 

  اننتبئج
 , ٌى١ٍعىى١سا  اٌتلاة١ىىة ,اٌى١ٌٛعىىت١سٚي  ,فىىٟ ِعىىتٜٛ اٌعىىىس (P<0.05)ٚحىىٛد ازتفىىاد ِعٕىىٛٞ عٕىىد ِعىىتٜٛ  (1)٠بىى١ٓ حىىدٚي 

  : ر١ا بٍمت عٍٝ اٌتٛاٌٟ اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ة اٌىتافة حدا , ٚا  ةاٌىتافة اٌد١ٕ٘ةاٌبسٚت١ٕا  

167.105  37.808                      57.086    236.368  187.684  13.902              

   37.1053.510, 192.052  16.981 اٌعىىىىىىىىىىى١وسل  ِخّٛعىىىىىىىىىىىة ِىىىىىىىىىىىس ِمازٔىىىىىىىىىىىة 

110.6  8.763   138  10.954    69.00  12.449     60.00  14.265    13.8  2.489 / 13.8  2.489 

mg / dl  ٜٛعٍٝ اٌتٛاٌٟ .وّا ٚحىد أ فىا  ِعٕىٛٞ فىٟ اٌبسٚت١ٕىا  اٌد١ٕ٘ىة عا١ٌىة اٌىتافىة  عٕىد ِعىت(P<0.05)  ر١ىا بٍمىت

49.684  5.841 mg / dl  66.00ِمازٔة ِس ِخّٛعة اٌع١وسل  4.183 mg / dl . 
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بذاء  انمذخنَن وغَر انمصببَنوغَر بذاء  انسكرً انمصببَن انمذخنَن علاقة بعض انمعبٍَر انكَموحَوٍة نذى  :(1)جذول

 سنة ( 38 – 28 )انسكرً نهفئة انعمرٍة الأوني 

 (5) ِخّٛعة اٌع١وسل (00) اٌّخّٛعة اٌتخس٠ب١ة اٌّعا١٠س اٌى١ّٛر٠ٛ١ة

  mg / dl 167.105  37.808 * 110.6  8.763ِعتٜٛ اٌعىس 

  mg / dl 236.368  57.086 * 138  10.954 .ِعتٜٛ اٌى١ٌٛعت١سٚي

 mg / dl 187.684  13.902 * 69.00  12.449ِعتٜٛ اٌى١ٍع١سا  اٌتلاة١ة 

 mg / dl 192.052  16.981 * 60.00  14.265 /ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌٛا  ة 

  mg / dl 37.105  3.510 *  13.8  2.489د١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌٛا  ة حدا  ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌ

  mg / dl  49.684  5.841 * 66.00  4.183 /ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌعا١ٌة 

Valuesare means  SD ٌالأنحراف انقَبس    تمثم انقَم انمعذل* P<0.05 
 

ٚاٌى١ٌٛعىىت١سٚي  ٚاٌى١ٍعىى١سا  اٌتلاة١ىىة  اٌعىىىس فىىٟ ِعىىتٜٛ (P<0.05)ِعٕىىٛٞ عٕىىد ِعىىتٜٛ ٚحىىٛد ازتفىىاد  (2)حىىدٚي  ٠بىى١ٓ

 :ٚاٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ة اٌىتافة  ٚاٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ة اٌىتافة حدا   ر١ا بٍمت عٍٝ اٌتٛاٌٟ 

    221.591  65.956                               268.810  45.658 mg /   213.910  67.801   

 254.857  57.350 ,45.666  8.199 mg / dl  ِمازٔىىىىىىة ِىىىىىىس ِخّٛعىىىىىىة اٌعىىىىىى١وسل 

120.6  7.197   142.0  16.431     73.00  13.038     

61.2  16.724   14.6  2.607 mg / dl . ٌٟوّا ٚحىد أ فىا  ِعٕىٛٞ فىٟ اٌبسٚت١ٕىا  اٌد١ٕ٘ىة عا١ٌىة اٌىتافىة   عٍٝ اٌتٛا

 .  5.118 mg / dl 68.2ِمازٔة ِس ِخّٛعة اٌع١وسل   7.403 mg / dl 43.682ر١ا بٍمت  (P<0.05)عٕد ِعتٜٛ 
 

نذى انمذخنَن انمصببَن بذاء  انسكرً وغَرانمذخنَن وغَر انمصببَن بذاء  علاقة بعض انمعبٍَر انكَموحَوٍة  :(2)جذول 

 .سنة ( 49 – 39 )نهفئة انعمرٍة انثبنَة  انسكرً

 (5)ِخّٛعة اٌع١وسل (00)اٌّخّٛعة اٌتخس٠ب١ة ٛر٠ٛ١ةاٌّعا١٠س اٌى١ّ

  mg / dl 221.591  65.956 *  120.6  7.197ِعتٜٛ اٌعىس 

  mg / dl 268.810  45.658 142.0  16.431ِعتٜٛ اٌى١ٌٛعت١سٚي 

 mg / dl 213.910  67.801 * 73.00  13.038ِعتٜٛ اٌى١ٍع١سا  اٌتلاة١ة 

  mg / dl 254.857  57.350 * 61.2  16.724 /١ٕة ذا  اٌىتافة اٌٛا  ة ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌد٘

  mg / dl 45.666  8.199 * 14.6  2.607ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌٛا  ة حدا  

  mg / dl  43.682  7.403 * 68.2  5.118 /ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌعا١ٌة 

Values are means  SD    ٌالانحراف انقَبس   تمثم انقَم انمعذل* P<0.05  
 

 فىىىىىىىىىىىىٟ ِعىىىىىىىىىىىىتٜٛ اٌعىىىىىىىىىىىىىس  (P<0.05)ٚحىىىىىىىىىىىىٛد ازتفىىىىىىىىىىىىاد ِعٕىىىىىىىىىىىىٛٞ عٕىىىىىىىىىىىىد ِعىىىىىىىىىىىىتٜٛ  (3)٠بىىىىىىىىىىىى١ٓ حىىىىىىىىىىىىدٚي 

١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ة اٌىتافة  ٚاٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ة اٌىتافة حىدا ر١ا بٍمىت عٍىٝ ٚاٌى١ٌٛعت١سٚي ٚاٌى١ٍع١سا  اٌتلاة١ة ٚاٌبسٚت

  45.549, 268.5  53.958 311.00                                    اٌتٛاٌٟ

297.5  28.44   299.2  47.265, 59.5  5.643 mg / dl  119.6ِمازٔىة ِىس ِخّٛعىة اٌعى١وسل  8.734    

157.6  8.876   104.4  11.696   78.0  13.546    20.8  2.280 mg / dl . ٌٟعٍٝ اٌتٛا 

 وّىىىىىىىىىىىا ٚحىىىىىىىىىىىد أ فىىىىىىىىىىىا  ِعٕىىىىىىىىىىىٛٞ فىىىىىىىىىىىٟ ِعىىىىىىىىىىىتٜٛ اٌبسٚت١ٕىىىىىىىىىىىا  اٌد١ٕ٘ىىىىىىىىىىىة ذا  اٌىتافىىىىىىىىىىىة اٌعا١ٌىىىىىىىىىىىة عٕىىىىىىىىىىىد 

 ِمازٔىىىىىىة ِىىىىىىس ِخّٛعىىىىىىة اٌعىىىىىى١وسل   5.507 mg / dl 36.7ر١ىىىىىىا بٍمىىىىىىت  (P<0.05)ِعىىىىىىتٜٛ 

50.0  8.336 mg / dl . 

 

انمصببَن وغَر انمصببَن بذاء انسكرً من انمذخنَن وغَر انمذخنَن نذى علاقة بعض انمعبٍَر انكَموحَوٍة  :(3)جذول

 فأكثر ( سنة - 50نهفئة انعمرٍة انثبنثة ) 

 اٌّعا١٠س اٌى١ّٛر٠ٛ١ة
اٌّخّٛعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 (00)اٌتخس٠ب١ة

ِخّٛعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 (5)اٌع١وسل

  mg / dl 268.5  53.958 *  119.6  8.734ِعتٜٛ اٌعىس 

  mg / dl 311.00  45.549 * 157.6  8.876 .تٜٛ اٌى١ٌٛعت١سٚيِع

  mg / dl 297.5  28.447 * 104.4  11.696ِعتٜٛ اٌى١ٍع١سا  اٌتلاة١ة 

  mg / dl 299.2  47.265 * 78.0  13.546 .ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌٛا  ة

  mg / dl 59.5  5.643 * 20.8  2.280  ة حدا  ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌٛا

  mg / dl  36.7  5.507 * 50.0  8.336 ِعتٜٛ اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌعا١ٌة 

Values are means  SD     ٌالأنحراف انقَبس  تمثم انقَم انمعذل* P<0.05  
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 انمنبقشة : 
ٕٛٞ فىٟ بعىلا ِعىا١٠س اٌىدَ اٌى١ّٛر٠ٛ١ىة ٌٍّىدن١ٕٓ اٌّاىاب١ٓ بىداء اٌعىىسٞ ٚاٌتىٟ أشاز  اٌدزاظة اٌزا١ٌة لٌٝ ٚحٛد ازتفاد ِع

ٚاٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ة اٌىتافة ٚاٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ٚا  ىة اٌىتافىة حىدا  ِمازٔىة ِىس تشًّ اٌى١ٌٛعت١سٚي ٚاٌى١ٍع١سا  اٌتلاة١ة 

لىد ٠عىٛد ظىبب اٌص٠ىادل فىٟ (    ;Miettinen, 1995 1495ِخّٛعة اٌع١وسل ٚاٌتٟ حاء  ِتفمىة ِىس ِىا أشىاز ل١ٌىٗ ) اٌو٠ٛىً  

عىدَ لىدزل وّىا أْ لٌٝ اٌىٕم  فىٟ لفىساش الأٔعى١ٌٛٓ ِىٓ رىدل اٌبٕىس٠ىاض أٚ ضىعث عٍّىٗ أٚ ا ةٕىاْ ِعىا  ِعتٜٛ اٌعىس فٟ اٌدَ 

ِىٓ اٌعىىس نلا٠ىا اٌخعىُ اٌىدْ٘ٛ وّاىدز ٌٍوالىة بىدب   ثظىتعّاياٌىٍٛوٛش اٌّٛحٛد فٟ اٌىدَ عٍىٝ اٌىدنٛي لٌىٝ اٌ ١ٍىة ظىتؤدٞ لٌت

ٚاٌرٞ ٠ٕتج عٕٗ تىْٛ الأرّا  اٌد١ٕ٘ة بٕعبة وب١سل فٟ اٌدَ   لضافة لٌٝ ذٌه تعًّ نلا٠ا اٌىبىد تزىت تىثة١س اٌعىىس عٍىٝ ت ١ٍىك 

al etItamar  ;6yton, 198uG ; 2001 , اٌّص٠د ِٓ حصئ١ا  اٌى١ٌٛعت١سٚي ٚاٌى١ٍع١سا  اٌد١ٕ٘ة فٟ بلاشِا اٌدَ ) اٌشبٍٟ   

تمً ِعتمبلا   لذ ْ ) اٌى١ٌٛعت١سٚي ٚاٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ( عٍٝ حعً نلا٠ا اٌخعُ أوتس ِماِٚة ٌلأٔع١ٌٛٓاٌد٘ٛ تعًّ  . ( 2006

. وّىا أشىاز  اٌدزاظىة لٌىٝ ٚحىٛد أ فىا  ِعٕىٛٞ ٌٍبسٚت١ٕىا  اٌد١ٕ٘ىة  (  2002) ولاف١ً   الأٔع١ٌٛٓ عٍٝ ظوذ نلا٠ا اٌٙدف

 حىىىىىىىاء  ِتفمىىىىىىىىة ِىىىىىىىس ِىىىىىىىا أشىىىىىىىىاز ل١ٌىىىىىىىٗ عبىىىىىىىىد عا١ٌىىىىىىىة اٌىتافىىىىىىىة ٌٍّىىىىىىىىدن١ٕٓ اٌّاىىىىىىىاب١ٓ بىىىىىىىداء اٌعىىىىىىىىىسٞ ٚاٌتىىىىىىىٟ 

( ٚاٌرٞ ٠ىْٛ ٌٗ دٚز وب١س فٟ ع١ٍّة لشاٌة اٌى١ٌٛعت١سٚي ِٓ الأٔعخة ِٚٓ ةُ لزحاعٗ لٌٝ اٌىبد ١ٌوىسد نىازث  2007 )اٌخٛاد 

ص٠ىد ِىٓ ّىا ٠ِاٌخعُ . ٠ؤدٞ داء اٌعىسٞ لٌٝ أوعدل اٌبسٚت١ٕىا  اٌد١ٕ٘ىة ٚا  ىة اٌىتافىة ٚاٌبسٚت١ٕىا  اٌد١ٕ٘ىة ٚا  ىة اٌىتافىة حىدا  

أْ ش٠ىادل اٌعىىس ٠زفىص لٔتىاث اٌبسٚت١ٕىا  اٌد١ٕ٘ىة ٚا  ىة اٌىتافىة حىدا  فىٟ  وّىا ,تساوّا  اٌتسظبا  اٌد١ٕ٘ة دانً الأٚع١ة اٌد٠ِٛىة

اٌتىدن١ٓ عٍىٝ  ٠عّىً . ( Kiyak, 1997 )ٚأ فا  اٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة عا١ٌة اٌىتافة  اٌى١ٍع١سا  اٌتلاة١ة اٌىبد ِس ش٠ادل تسو١ص 

ٌٍّىدن١ٕٓ ٔت١خىة ٌٛحىٛد ِىادل اٌموىساْ اٌتىٟ  ( Free radicals )تىى٠ٛٓ اٌخىرٚز اٌزىسل ٚرّا  اٌد١ٕ٘ة فىٟ اٌىدَ ش٠ادل و١ّة الأ

تىؤدٞ ِىادل ا١ٌٕىىٛت١ٓ اٌّٛحىٛدل فىٟ  ,ٚ Church & Pryor, 1985 )al et ( Zhu ;1994 ,ؤدٞ لٌىٝ ش٠ىادل اٌعىىس فىٟ اٌىدَ ت

٠مٍىً ِىٓ اِتاىاس الأٔعى١ٌٛٓ فىٟ اٌىدَ ٚفعا١ٌتىٗ فىٟ رىسق اٌعىىس فىٟ اٌىدَ اٌتبغ لٌٝ أمبا  الأٚع١ة اٌد٠ِٛة فٟ اٌخٍد ٚباٌتاٌٟ 

وّىىىا أظٙىىىس  اٌدزاظىىىة تىىىثة١س اٌعّىىىس ٌٍّسضىىىٝ اٌّاىىىاب١ٓ بىىىداء اٌعىىىىس ر١ىىىا تىىىصداد ٔعىىىبة  ( . 1997) اٌمٕىىى١ُ ٚاٌبٙبٙىىىأٟ   

اٌف ة اٌعّس٠ة اٌتا١ٔة ٚاٌتاٌتة بٕعىبة  اٌى١ٌٛعت١سٚي ٚاٌى١ٍع١سا  اٌتلاة١ة ٚاٌبسٚت١ٕا  اٌد١ٕ٘ة ذا  اٌىتافة اٌٛا  ة ٚاٌٛا  ة حدا  فٟ

اٌتمىدَ ٕىد عؤدٞ لٌٝ ردٚ  اٌتاىٍب اٌشىس٠أٟ تأوبس ِٓ اٌف ة اٌعّس٠ة الأٌٚٝ ٚذٌه بعبب ظٙٛز تم١١سا  اضّزلا١ٌة ٌٍشسا١٠ٓ 

ٌخعىُ بعىبب اٌىدْ٘ٛ اٌّتىٛٔىة بٕعىبة أوبىس ِىٓ ٚشْ اش٠ىادل فىٟ اٌىٛشْ  ٠ٕىتج عٕىٗزبّا ٚٔشا ٗ رسوة اٌخعُ  لٍة  وّا أْ باٌعّس

 . ( 2002ولاف١ً      ;  1987) عداٞ, رٕا   

 

 انمصبدر :
 أولا / انمصبدر انعربَة : 

ِخٍىة  .أةس ا  ابة بداء اٌعىسٞ عٍىٝ بعىلا ِعىا١٠س اٌىدَ اٌى١ّٛر٠ٛ١ىة ٌىدٜ إٌعىاء :  (2006)اٌخساد   ابتعاَ عباض ٔا س  -

 . 166س . اٌّخٍد اٌسابس / اٌعدد اٌسابس .وسبلاء اٌع١ٍّة 

 حاِعة اٌّٛ ً . : اٌّدنً لٌٝ الأرااء . (1989)ٚٞ   ناشس ِزّٛد اٌسا -

: دزاظىة بعىلا اٌتمىىا٠سا  اٌٛظ١ف١ىة ٌىدٜ ِسضىٝ داء اٌعىىىسٞ اٌّعتّىد عٍىٝ الأٔعىى١ٌٛٓ  (2006)اٌشىبٍٟ   ٚفىاء وىاظُ حاظىىُ  -

 . 87-88س و١ٍة اٌتسب١ة. ٚأةس٘ا فٟ وفاءل اٌخٙاش إٌّاعٟ . زظاٌة ِاحعت١س . حاِعة وسبلاء .

 حاِعة رٍٛاْ . اٌتمر٠ة ٚتم١١ُ اٌزاٌة اٌمرائ١ة .: أظط  (1988)اٌش١ّٟ   ٔا٘د ِزّد ٚا١ٌّٕاٚٞ   ِٕٝ عبد اٌفتاد  -

زظىىاٌة  ٠ٛ١ىىة فىىٟ اٌىىدَ ٚاٌٍعىىاي .: تىىثة١س تىىدن١ٓ اٌعىىىائس عٍىىٝ بعىىلا اٌّتبتىىا  اٌى١ّ١ا٠ٚىىة اٌز (1985)اٌو٠ٛىىً   أرّىىد شىىٙاي  -

 حاِعة اٌّٛ ً . -و١ٍة اٌوب  -ِاحعت١س 

: اٌتمافىة اٌاىز١ة . اٌوبعىة الأٌٚىٝ . ِٕشىٛزا  داز اٌعلاظىً  (1997)اٌبٙبٙىأٟ   ب١ٙخىة لظىّاع١ً  ;ث ٌم١ُٕ   ِسشٚق ٠ٛظا -

 . 733س اٌى٠ٛت١ة . ِوبعة فخس اٌى٠ٛت١ة .

ٝ اٌعىىس : تثة١س عماز اٌىٍبٕىلاِا٠د فٟ بعلا ِعا١٠س اٌدَ ٚاٌّعىا١٠س اٌبا٠ٛو١ّ١ائ١ىة ٌىدٜ ِسضى (2006)ِاٌه  ءاٌّزّٛد   ش١ّا -

 . 1سو١ٍة اٌتسب١ة . سبلاء . زظاٌة ِاحعت١س . حاِعة وسبلاء .فٟ ِزافظة و

 . 181بمداد   س : ِبادئ اٌفعٍخة اٌعس٠س٠ة . اٌوبعة اٌتاٌتة . داز اٌزس٠ة ٌٍوباعة ٚإٌشس . (1983)اظ١ٓ   ظافس لبسا١ُ٘ ا١ٌ -

  أواد١ّ٠ا ٌٍٕشس ٚاٌوباعة . ب١سٚ  .: ضم  اٌدَ اٌّستفس .  (2001)ظتىٛ    باتعٟ  ;بىّاْ   زٚبس   -

اٌتعس٠ىىب  صتسحّىىة ِسوىى : و١ىىث تمٙىىس اٌى١ٌٛعىىت١سٚي . اٌوبعىىة الأٌٚىىٝ . اٌىىداز اٌعسب١ىىة ٌٍعٍىىَٛ . (1996)حٛٔعىىْٛ   زٚبىىس   -

 . 82س .ٚاٌبسِخة 

 ب١سٚ  . ٌٍعٍَٛ . : اٌى١ٌٛعت١سٚي ٚاٌزد ِٓ ِ ا سٖ . تسحّة ِسوص اٌتعس٠ب ٚاٌبسِخة . اٌداز اٌعسب١ة (1992) أٌثزاِٟ    -

 أٔتس١ٔت . ِؤظعة ا١ٌّاِة اٌازف١ة . اٌس٠ا  . ة اٌّ فضة ٌٕعبة اٌدْ٘ٛ فٟ اٌدَ .: الأد٠ٚ (2007)عبد اٌخٛاد   ِٙا  -

. ِد٠س٠ىىة داز اٌىتىىب ٌٍوباعىىة ٚإٌشىىس  .اٌخىىصء الأٚي  : عٍىىُ اٌفعىىٍخة . (1987)فىىؤاد شىىّعْٛ   رٕىىا  ;عىىداٞ   ِز١عىىٓ رعىىٓ  -

 . 545س  ً .حاِعة اٌّٛ ً . اٌّٛ

. تسحّىىة ِسوىىص اٌتعس٠ىىب ٚاٌبسِخىىة . اٌىىداز  اٌوبعىىة الأٌٚىىٝ : اٌعىى١وسل عٍىىٝ داء اٌعىىىس . (2002)ولاف١ىىً   ِاز٠ىىا وىىٛبشٚز  -

 . 27س اٌعسب١ة ٌٍعٍَٛ   ب١سٚ  .

 وبعة الأٌٚٝ .ختّعا  اٌعسب١ة   اٌ: اٌتمر٠ة فٟ اٌّختّس ٚتم١١ُ ِٚىافزة ِشاوً اٌتمر٠ة فٟ اٌّ (1997)ِا١مس   عبد اٌسرّٓ  -

 . 148س ب١ة اٌّتزدل .ا ِازا  اٌعس
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