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 انخلاصخ
ؼ ثشؤ٠خ ع١ذح ٚلا ٠ش٘ك اٌؼ١ٓ، فبلإػبءح ػٍٝ ػلالخ ٚص١مخ ثؾبعخ اٌجظش الاػبءح فٟ ِىبْ ِب ٘ٛ رٛف١ش ػٛء وبف ٠غّ     

ػٕذ الإٔغبْ، لأْ اٌؼ١ٓ رزى١ف رّبِبً ِغ ٔٛع الاػبءح اٌزٟ رؾ١ؾ ثٙب ، ٠ٙذف ثؾضٕب اٌٝ ل١بط شذح الإػبءح داخً اٌمبػبد 

رُ ؽغبة ؾخ، ٚرم١ُٙ إعٙبد اٌؼ١ٓ ،  رغبػذ اٌطلاة ِٓ اٌشؤ٠خ اٌّش٠ ٚاٌزٟالأِبْ اٌّؼّٛي ثٙب ،  ٌّؼب١٠شاٌذساع١خ ؽجمبً 

ٚ ػذد  اٌذساعٟ ٚعبػبد اٌذٚاَ ثٕظش الاػزجبس اٌفظً ِغ الاخزالاػبءح داخً ػذد ِٓ اٌمبػبد اٌذساع١خ  ٠ٛبد شذحغزِ

اْ ٔغجخ  ٚ(  ٌٍظف اٌذساعٟ Lux 500% ِٓ اٌؼ١ٕخ لا رظً اٌٝ اٌؾذ اٌّغّٛػ ثٗ د١ٌٚب )94اٌطلاة . فىبٔذ إٌزبئظ اْ 

 ٌطٍجخ لا رمَٛ ثفؾض دٚسٞ ٌٍؼ١ْٛ  ، وّب لا٠ٛعذ ا١ٌخ فٟ اػذاد شذح الاػبءح فٟ ع١ّغ اٌمبػبد اٌذساع١خ.% ِٓ ا011

 .، اٌفؾض اٌذٚسٞ ٌٍؼ١ْٛ الأِبْ ٌلأبسح ِؼب١٠ش: شذح الاػبءح ، اٌمبػبد اٌذساع١خ،  انكهمبد انمفزبحيخ
 

Abstract   
    Lighting is to provide sufficient light allows good vision and eye exhausts, lighting a close 

relationship with the human sense of sight , because the eye is perfectly adapted to the light 

which is surrounded by type, our aims to measure the intensity of the lighting inside the 

classroom, according to safety limits , In order to help students of comfortable vision, and 

protect them from strain eye , was calculated lighting intensity levels in a number of classrooms , 

taking into account the season and the number of students . the results were that 96% of the 

sample is not up to the limit internationally (500 Lux) in classrooms and that 100% of the 

students are not the league checkup eyes and does not have a mechanism in the preparation of 

the intensity of light in all the sample schools. 

Key words: lighting intensity, classroom, safety limits , and the league checkup  of eyes 

 
 

  انمقذمخ
 ِٓ اٌّؼٙذ ٠ّضٍٗ ٌّب ثغذاد – اٌزمٕٟ اٌطجٟ اٌّؼٙذ فٟ اٌذساع١خ اٌمبػبد ِٓ ِّضٍخ ػ١ٕخ داخً رىّٓ ا١ّ٘خ ل١بط شذح الاػبءح     

اٌؼٛء ٘ٛ شىً ِٓ اشىبي اٌطبلخ اٌّشئ١خ اٌزٟ رىْٛ طبدسح ِٓ  الاخزظبطبد اٌطج١خ . ثّخزٍف اٌظؾخ ٚصاسح وٛادس اسفبد

ٍٙت أٚ اٌشّؼخ ٚاٌّظجبػ اٌىٙشثبئٟ ، ٚاٌؼٛء ثبٌٕغجخ ٌٍف١ض٠بٚٞ ٘ٛ ٔٛع خبص ِٓ اٌطبلخ ٠ؼشف ِظذس ِضً اٌشّظ أٚ اٌ

ثبٌطـبلخ اٌىٙشِٚغٕـبؽ١غ١خ ٚثبٌٕغجخ ٌلأٔغبْ فأٔٗ ٠ّضً الأدسان اٌؾغٟ اٌجظشٞ . ٚرّضً ٘زٖ اٌطبلخ الأشؼبػ١خ اٌىٙشِٚغٕبؽ١غ١خ 

 . ( nm )  051-711ئٟ ٠مغ  ِب ث١ٓثؾضَ ِٓ الأؽٛاي اٌّٛع١خ اٌّشئ١ٗ ٌٍؼــ١ٓ ِٚذا٘ب اٌّش

ٌطلاة ػٍٝ اٌش٠ٚب ازغبػذ ٌ  (Lux 500)خ اٌذ١ٌٚخ ٌلاػبءحٕغٌٍا ِؼب١٠شؽغت غت رٛف١ش شذح الأػبءح داخً اٌظفٛف اٌذساع١خ ٠ 

  ربرٟ ِٓ ِظذس٠ٓ ؽج١ؼٟ ٚطٕبػٟ : ثبٌظف اٌذساعٟ. ٚالأػبءح  (0)اٌّش٠ؾخ ٚ رم١ُٙ اعٙبد اٌؼ١ٓ 

ِٓ ِغبؽخ اٌظف اٌذساعٟ ٌزٛف١ش الأػبءح  اٌىبف١خ  6/1 ثٛاعطخ إٌٛافز ٠ٚغت اْ رشغً Dey light اٌّظذس اٌطج١ؼٟ 

ٚإٌّبعجخ. ٠ٚغت اْ ٠شاػٝ رٛص٠غ اٌؼٛء رٛص٠ؼبُ ِزغبٔغبً  ِٕٚزظّبً ٚاْ ٠ىْٛ صعبعٙب ٔظ١فبً ِٓ اٌذاخً ٚاٌخبسط ثظفخ 

  . ظ إٌّزشش ٚاٌزٞ ٠ؼش ثبٌؼ١ِٓغزّشح  ٚ الا ٠ىْٛ ٕ٘بٌه اٞ ػبئك .ِغ ارخبر ٚعبئً ِٕبعجخ ٌزغٕت اٌٛ٘

اٌز١بس فٟ ؽبٌخ ٚ ٘ٛ الاوضش اعزخذِب فٟ لبػبد اٌّؼٙذ ثبعزخذاَ اٌّظبث١ؼ اٌىٙشثبئ١خ   Artificil light اٌّظذس اٌظٕبػٟ 

 ثغجت ػذَ رؾم١ك اٌزٛع١ٗ اٌغ١ذ ٌفزؾبد اٌشجبث١ه اٚ اِزذاد ػذَ وفب٠خ الاػبءح اٌطج١ؼ١خٚ   )اٌٛؽ١ٕخ اٚ اٌٌّٛذ(اٌىٙشثبئٟ 

ٚ ٠غت اْ رىْٛ اٌّظبث١ؼ غ١ش  الاؽٛاي اٌغ٠ٛخ فٟ اٌشزبء  ءاٚ عٛ رظً اٌٝ ٚلذ اٌؼظش عبػبد اٌذٚاَ ٌفزشح ثؼذ اٌظٙش

 ِشاػبح ٚ .(2)ِجبششح ٚ لا رغجت صغٍٍخ ٌٍؼ١ٕ١ٓ ٠ٚشاػٝ فٟ ٚػغ عٍٛط اٌطبٌت اْ ٠غمؾ ِؼظُ اٌؼٛء ػٍٝ ٠غبسٖ  
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 اٌخبطخ اٌغلاِخ ٌؾذٚد ؽجمبً  ع١ذح إػبءح رٛف١ش ٌؼّبْ اٌّظبث١ؼ وبفخ ػٓ ٚالأرشثخ اٌغجبس ٚإصاٌخ اٌزبٌفخ اٌّظبث١ؼ اعزجذاي

  .ثٙب

، ٠ّزٍه اٌٍْٛ الاعٛد وضبفخ ٚاؽئخ ٚ اٌّظطٍؼ اٌظؾ١ؼ ٠غّٝ إٌظٛع   Lightness بلإػبئ١خ رش١ش اٌٝ الإػبءح  اٌؼب١ٌخ ف     

Luminance   ً(0)٠ّٚزٍه اٌٍْٛ الأث١غ وضبفخ ػب١ٌخ اٚ ٔظٛػبً ػب١ٌب.  

، أٞ أٙب رش١ش اٌٝ ِؼذي رذفك ( 4)ٟ٘ ٚؽذح أعّب١ٌخ ٌخشٚط اٌؼٛء ِٓ  اٌّظذس اٌؼٛئٟ  Lumens ( Lum )اْ ٚؽذح        

رش١ش اٌٝ شذح اٌؼٛء اٌغبلؾ ػٍٝ عطؼ ِب ٚ٘زا ِب رم١غٗ ِمب١٠ظ الإػبءح ، فبْ  Luxاٌطبلخ ٌٚٙزا ٌٙب ٚؽذح لذسح ، اِب ٚؽذح 

 .   (Lux  50000 )ٚٔٛس اٌشّظ ؽٛاٌٟ    (Lux 1500 – 100) الإػبءح اٌذاخ١ٍخ اٌؼبد٠خ رزشاٚػ ِٓ

Lux = 1 Lum/m 1)ٚؽذح ِزش٠خ )  Luxاْ 
2

 -ٟ٘ : Foot candle  ٚ Lux (5)، وّب اْ اٌؼلالخ ث١ٓ  

1 foot candle = 10.7 Lux 

 :اٌّؼب١٠ش اٌزٟ ٠غت اْ رٛخز ثبٌٕظش ػٕذ رظ١ُّ اٌمبػبد اٌذساع١خ ٚاٌّخزجشاد وّب ٠ٍٟ  أُ٘

 مسزىيبد الاضبءح :يير معب - أ

  ؼب١٠ش اٌّؼّٛي ثٙب ٠ٚغت اْ رٛخز ثٕظش الاػزجبس اٌؼٛاًِّ( ا٠ٚ1ٌج١ٓ اٌغذٚي سلُ ) حششٚؽٙب اٌزٟ رؾذد ِغز٠ٛبد الأبسٌىً دٌٚخ 

 الار١خ : (6)

 ٚ اخز١بس اٌط١ف إٌّبعت ٌٍش٠ٚخ . ثشىً ِغزّشٚاعزمشاس اٌؼٛء صبثزخ  الاػبءح  - أ

 .  اٌغطؼ اٌّؼبءؼ١ٓ ِٓ ػٍٝ اٌؼٛء اٌّجبشش رغٕت الاثٙبس اٌّضػظ ٚعمٛؽ اٌ - ة

غشع رم١ًٍ طشف اٌطبلخ اٌىٙشثبئ١خ ِغ اٌزبو١ذ ػٍٝ ػشٚسح رؾم١ك ٌ ٠ّٚىٓ اْ رغشٞ ثؼغ اٌزؾغ١ٕبد ػٍٝ ٔظبَ الأبسح

 . (8) (7) ِغز٠ٛبد الأبسح إٌّظٛص ػ١ٍٗ

 انمعبيير انجيئيخ - ة

سد ػٍٝ اغٍت عبػبد اٌؼبَ اٌذساعٟ فبْ اٌزٛع١ٗ الاِضً ٌّٛالغ ٔظشا ٌظشٚف الاؽٛاي اٌغ٠ٛخ فٟ اٌؼشاق ٚع١طشح اٌّغبي اٌجب

 اٌظفٛف اٌذساع١خ ٠ىْٛ ٔؾٛ اٌشّبي اٌششلٟ ٚرٌه ٌؾظٛي ػٍٝ :

 اٌّجبششح طجبؽب فٟ رذفئخ اٌظف خبطخ فٟ فظً اٌشزبء. شّظالاعزفبدح ِٓ اشؼخ اٌ -0

 اٌؾظٛي ػٍٝ ػٛء ؽج١ؼٟ ِٕزظُ ِغ رفبدٞ اٌٛ٘ظ. -2

 اٌؾظٛي ػٍٝ ر٠ٛٙخ ؽج١ؼ١خ . -0

 ( .9ٓ ِؼبٌغخ فزؾبد اٌشجبث١ه ثبعزخذاَ وبعشاد اٌشّظ )ىارا رطٍت رٛع١ٗ اٌظف اٌذساعٟ ثبٞ ارغبٖ اخش ف١ّ

 انمعبيير اننىعيخ - د

 ٟ٘ : (9( ، )0)لاػبءح ِٓ إٌبؽ١خ إٌٛػ١خاِؼب١٠ش 

 ػبوغخ اٚ ِظذس ٠ؼ١ك اٌش٠ٚخ . عطٛػ٠غت رفبدٞ ٚعٛد  .0

 ١خ فٟ رؾذ٠ذ عٛدح الاػبءح .٠غت الا٘زّبَ ثبلاٌٛاْ اٌذاخ١ٍخ ٌّب ٌٙب ِٓ اّ٘ .2

 ؽزٝ لا ٠زغجت رٌه فٟ طشف أزجبٖ اٌطبٌت اٚ اعٙبد ػ١ٕٗ . اٌظًرغٕت ؽذٚس  .0

 احخ انجصريخ نهطبنت:انر معبيير - س

 الارٟ : (9) ٌزؾم١ك ِؼب١٠ش اٌشاؽخ اٌجظش٠خ ٌٍطبٌت ٠غت ِشاػبح

 ِزش( . 2اٌجؼذ الادٔٝ ٌٍّغبفخ ث١ٓ اٌظف الاٚي ٚ اٌغجٛسح ) .0

 ِزش (. 8ٓ اٌظف الاخ١ش ٚاٌغجٛسح )اٌجؼذ الالظٝ ث١ .2

 ٠غت اْ ٠ىْٛ اٌغذاس الاِبِٟ ِظّزبً اٞ ػذَ ٚعٛد ِظذس ػٛئٟ ف١ٗ . .0

 .( 5)ٖ شو١ضر١ش ِّب ٠شزذ أزجبٖ اٌطبٌت ٚػذَ ٠غت ِشاػبح اٌششٚؽ خظٛطب ٌٍظف الاخ

 انمىاد وطرق انعمم

الاػزجبس عبػبد إٌٙبس ١ًِٚ الاشؼخ اٌشّغ١خ ٚ اٌغ١َٛ ثٕظش  ِغ الاخز( SL-4112ِٛد٠ً)بعزخذاَ عٙبص ل١بط شذح اٌلاػبءح ث     

 ٚرُ اٌؼًّ وبلارٟ :

 . اً اٌزظ١ُّ إٌٙذعٟ ٚ ػذد اٌطلاة ٚ ٔٛع اٌظف دساع١ب اٚ ِخزجشؽ١ش رؾذ٠ذ اٌظفٛف اٌّشاد اٌم١بط ثٙب ِٓ  - أ

 صب١ٔخ . ٠01زُ رظف١ش اٌغٙبص ٚاػبدح ِؼب٠شرٗ ٌّذح  - ة

 .اٌمبػبد اٌذساع١خل١بط شذح الاػبءح داخً  - د

 صب١ٔخ . 01ِؼب٠شح اٌغٙبص لجً وً لشاءح عذ٠ذح  - س

 .رغغ١ً اٌمشاءاد ٌىً طف  - ط

 ِمبسٔخ إٌزبئظ ثّغز٠ٛبد شذح الاػبءح اٌذ١ٌٚخ . - ػ
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 اننزبئج و انمنبقشخ

د اْ ثغذا –فٟ اٌّؼٙذ اٌطجٟ اٌزمٕٟ اٌذساع١خ اٌمبػبد ِٓ ِّضٍخ ٌشذح الاػبءح داخً ػ١ٕخ ٠ج١ٓ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٍم١بعبد       

فٟ لبػخ اٌفغٍغخ ِضلاً   (Lux 500) رظً اٌٝ اٌؾذ ِغّٛػ ثٗ ٌشذح الاػبءح ٚاٌجبٌغخ% ِٓ اٌمبػبد اٌذساع١خ 6 ٔغجخ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وْٛ ثؼغ اٌظفٛف ٚاْ وبْ % ِٓ اٌمبػبد اٌذساع١خ لا رظً اٌؾذ اٌّغّٛػ 94ٚ  ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ 

ٚٔغذ  .(01) ٚلب٠خ اعٕبْ ٚ شك اٌشفخ ٚ طؾخ اٌّغزّغِضً  ذ اٌّغّٛػِغزٜٛ شذح الاػبءح ثٙب ِمجٛي ٌىٕٗ ٌُ ٠ظً اٌٝ اٌؾ

 .(0) ثبٌشىً ِٛػؼ وّب (Lux 17 , 22) ثٍغذشذح الاػبءح ؽ١ش  ثم١بط لبػخ  ٚ ِخزجش اٌّىبئٓ ٚ اٌزظ١ٕغ ّ٘ب الاعٛء  اْ

 

 

 
 

 Luxثبننسجخ نشذح الاضبءح ثىحذح  ثغذاد –نطجي انزقني ا انمعهذانقبعبد انذراسيخ في ( يجين رىزيع 1انشكم رقم )

 
 بجبد و انزىصيبد زنزلاسا

 اٌمبػبد ِٓ% 94 ٚ(  Lux 500) ٚاٌجبٌغخ الاػبءح ٌشذح ثٗ ِغّٛػ اٌؾذ اٌٝ رظً اٌذساع١خ اٌمبػبد ِٓ% 6 ٔغجخ ٔغزٕزظ اْ - أ

  .ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌّغّٛػ اٌؾذ رظً لا اٌذساع١خ

  . اٌّؼٙذخ ف١ّب ٠خض أبسح ٔغزٕزظ أٗ لا رٛعذ ط١بٔٗ دٚس٠ - ة

 .اٌطٍجخ لا ٠مِٛٛا ثفؾض دٚسٞ ٌطج١ت اٌؼ١ْٛ % ِٓ 011ٔغزٕزظ اْ  - د

 .اٌّؼٙذ الغبَ ٌىبفخ ٚاٌذٚس٠خ اٌّغزّشح ثبٌظ١بٔخ ٔٛطٟ  - س

 لذس اٌطج١ؼ١خ الأبسح ػٍٝ ٚالاػزّبد الاططٕبػ١خ الاػبءح اٌٝ الاؽز١بط رم١ًٍ ف١ٗ ٠زُ ثبعٍٛة اٌّؼٙذ رظ١ُّ ٠زُ  اْ ٔٛطٟ - ط

 ػّٓ ٌٍّؼٙذ عذ٠ذح ثٕب٠خ زٛف١شث ٚرٌه ؽ٠ًٛ صِٕٟ ػّش راد ع١ذح ثٕٛػ١خ طٕبػ١خ أبسح ِظبدس ٌزٛف١ش اػبفخ ِىبْالا

 . ل١بع١خ ِٛاطفبد

 فٟ اٌىج١ش الاصش ٚالاعزّبػٟ اٌّؼبشٟ اٌّغزٜٛ اْ ػٍّبً  اٌذساع١خ اٌّشاؽً ٌىً اٌؼ١ْٛ ٌطج١ت دٚسٞ اٌفؾض ثزفؼ١ً ٔٛطٟ - ػ

 .اٌذٚسٞ اٌفؾض اعشاء ػذَ
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 Lux (6( )7)( يجين مسزىيبد شذح الاضبءح دونيبً مقذره ثبنهىكس 1انجذول رقم )

 

 انهجنخ انذونيخ نلاضبءح انمبنيب فرنسب ثريطبنيب روسيب اننىع

 511 511 021 511 011 مكبرت

 0111 0111 811 751 511 مصبرف -قبعبد عبمخ 

 011 251 061 511 511 قبعبد مىرمراد

 511 511 411 011 011 مكزجبد -قبعبد مطبنعخ 

 011 021 81 011 - انحمبمبد

 511 511 021 011 - قبعبد انمحبضراد

 51 - - - - انسينمب
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